Az imadsag
Az ember a jo Isten szeretetének kdszodnheti, hogy itt van a vilagban. Szeretet hivta életbe, és

szeretet tartja fenn élete minden pillanataban. Létezésunk allandé ajandékozasa altal Isten folyamatos
szeretetkapcsolatban all veliink. Ezt a szeretetkapcsolatot f6ként imadkozva apolhatja az ember.

Az ima szeretni tanit

Az imaban teremténkhoz és élteténkhoz, a jo Istenhez fordulunk, mintegy viszonozzuk minket fenntarté
és hordozo dlelését. J6 6nala megpihenni. Halat adunk, kdszénetet mondunk, és er6t kériink ahhoz,
hogy minden helyzetben szeretni tudjunk. Imadkozni lehet szavakkal és szavak nélkul, sét tettekkel is. Az
imaval valojaban szeretni tanulunk.

Ez a szeretetteljes egymasba kapcsolddas a sziv mélyén torténik. Jézus erre egy szép képet hasznal,
azt mondja: az ima a bels6 szobankban torténik. Arra utal vele, hogy a szivink mélyén rejl6 legmélyebb és
leghitelesebb vagyaink, érzéseink, torekvéseink altal kerulhetink a legkdzelebb a j6 Istenhez. Els6sorban
ezt kell megtanulnunk elmondani a jo Istennek. Isten sok lelki ajdndékkal ,fizeti meg” ezt az alazatos és
bizalomteli rahagyatkozast.

Nyitott szivvel

Az igazi imahoz tehat els6dlegesen 6szinte, nyitott szivre van sziikség. Olyanra, mint a tiéd...

Jézus igy tanitott imadkozni:

»1€, amikor imadkozol, menj be a szobadba, zard be az ajtddat, és igy imadkozz Atyadhoz, aki a
rejtekben van; akkor Atyad, aki lat a rejtekben, megfizet majd neked. Az imadsagban pedig ne fecsegjetek,
mint a poganyok, akik ugy gondoljak, hogy bébeszédiséglikeért nyernek meghallgatast. Ne hasonlitsatok
tehat hozzajuk, mert tudja a ti Atyatok, mire van sziukségetek, mielétt kérnétek 6t.” Mt 6, 6—8

Amint a szarvas kivankozik

a forras vizéhez,

ugy kivankozik lelkem tehozzad,
Istenem!

Zsolt 42, 2 I
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Tudod-e?

e ABiblia poganyoknak nevezi azokat, akiknek nem volt médjuk megismerni a jo Istent.
e A Miatyankot Jézus tanitotta az 6t kdvetéknek. Ez az ima szépen mutatja, milyen moédon
"\, hagyatkozhat az ember a j6 Istenre.
° A kovetkezé imatipusokat ismerjik:
dics6ité imadsag: dicséitjik Istent az O josagaért;
halaadé imadsag: mindenért halat adunk Istennek;
kbzbenjaré imadsag. masokert imadkozunk;
keré imadsag: kéréseinket mondjuk el Istennek.
® Imank lehet k6tott vagy szabadon fogalmazott szévegl, de lehet egy bibliai térténet Gzenetén vagy
hitlink igazsagain valé elmélkedés, és csendes, szavak neélkili szemlélédés is.
e AKkdzos ima kuldndsen hasznos a léleknek. A legfontosabb kdzds imank a szentmise.

Neked szol

Jojjetek hozzam mind, akik
{ faradtak vagytok és terhet
hordoztok, és én feliiditelek tite-
ket. Vegyétek magatokra igamat, és
tanuljatok télem, mert szelid vagyok
és alazatos szivii — és nyugalmat
talaltok lelketeknek. Mt 11, 28-29

Ut a Szentirashoz

Jézus legfontosabbnak a magunknak valésag és 6nzés megszintetését tartja. Ha az ember
_ 34 elcsendesiti a sajat maga koril forgé gondolatait, ha masok szolgalatat helyezi elétérbe, a jo
¢ . Isten Lelke nagyobb ,teret” kap szivében. Ezt nem kénnyl megtenni, ezért nevezi Jézus ,iga-
nak”. igy viszont az ember semmi massal fel nem éré lelki ajandékok birtokosa lesz.

Az ilyen moédon imadkozé valéban felldulést, igazi békét érez lelkében.

Mindnyajunk lelke vagyik erre a megpihenésre...

Neves ember gondolata

Kalkuttai Teréz anya: Az imadsag kezdete a csend. Ha valéban szeretnénk imadkozni, el6szér
meg kell tanulnunk befelé figyelni, mert Isten a sziv csendjében sz6l hozzank.

Egyéni munka
1. Keresd ki a Szentirasbol a kdvetkezd, imaval, imadkozassal kapcsolatos részeket: Mk 1, 35;
Mt 14, 22-23; Mt 5, 43-45; Mt 7, 7-8; Mk 11, 24-25; Lk 6, 27-31! Jegyezd le mindegyikbdl a
téged leginkabb megérinté gondolatot, és indokold meg, miért azt valasztottad!
2. Fogalmazz egyszer(i imat, melyben az életért és annak ajandékaiért mondasz kdszoénetet a jo

Istennek!
(1*7 I

3. Készits szép plakatot Charles de Foucauld a lecke végén talalhatd imajaval!



Csoportmunka

1. Olvassatok el a Szeretet Misszionariusainak napi imajat (Assisi Szent Ferenc tulaj-
donitott ima)!

Uram, tégy engem a te békéd eszkdzéve, Hogy ne vigaszt keressek, hanem vigasztaljak,
hogy ahol gylilélet van, oda szeretetet vigyek, hogy ne megértést keressek,
ahol sérelem van, oda megbocsatast, ahol hanem masokat értsek meg,
széthuzas, oda egyetértést, hogy ne engem szeressenek,
ahol tévedés, oda igazsagot, hanem szeretetet nyujtsak.
ahol kétség, oda hitet, Mert amikor adunk, akkor kapunk,
ahol kétségbeesés, oda reményt, mikor megbocsatunk, nyeriink bocsanatot,
ahol sététség, oda vilagossagot, mikor meghalunk, sztletlink meg az 6rok életre.
ahol szomorusag, oda érémet. Amen.

Kilén csoportokban beszélgessetek az alabbi kérdésekrél, majd alkossatok mozaikcsoportokat, és ott is
osszatok meg gondolataitokat!

— Miként valhatunk Isten békéjének eszkozeivé?

— Hogyan tudunk szeretetet vinni oda, ahol békétlenség van?

— Kiknek van szlikséguk vigaszra? Miként vigasztalhatjuk éket?

— Milyen 6sszefliggés van az imadsag és a jocselekedetek gyakorlasa kozott a fenti imaban?

2. Készitsetek imadobozt! irjatok fel egy papirra sajat neveteket, és tegyétek be a dobozbal
Mindenki huzzon egy nevet, és a kdvetkez6 héten imadkozzon azért, akinek a nevét kihuzta!

Portfélidba

1. Kérdezd meg szileidtél, nagyszileidtél, hogy gyerekkorukban melyek voltak a legkedvesebb
imaik! ird le a portféliddba ezeket az imakat, és azt is, hogy kitél vagy kiktél hallottad 6ket!

2. Gylijts 6ssze minél tdbb imat példaértékii életet élt emberektdl! ird le ezeket a portfoliédbal
3. Jelenitsd meg diaképekben egyik imadat!

Charles de Foucauld: A rahagyatkozas imaja

Atyam,

rad hagyatkozom,

tedd velem azt, ami neked tetszik.
Barmit teszel is velem,
megkdszéndém.

Kész vagyok mindenre,

csak akaratod teljesedjék bennem
és minden teremtményedben.
Semmi mast nem ohajtok, Istenem!
Kezedbe ajanlom lelkemet,
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neked adom, Istenem,

szivem egész szeretetével,

mert szeretlek téged,

és a szeretet surget,

hogy egészen neked adjam magam,
hogy fenntartas nélkul

kezedbe helyezzem életemet,
hatartalan bizalommal,

mert te vagy az én Atyam!



Assisi Szent Ferenc

Assisi Szent Ferenc a vilagtorténelem egyik
meghataroz6 személyisége, akinek egész élete
ajo Isten szeretetének csodalataban telt el. Lelkében
meélyen Osszekapcsolodott ezzel a szeretettel, és
minden tettét ez hatotta at. Egyszeriiségével és el-
fogadé josagaval nyerte meg a sziveket.

Dicsérjétek &t, nap és hold,
Dicsérjétek 6t mind, ragyogo csillagok!
Zsolt 148, 3

Isten akaratanak engedelmeskedve

Ferenc 1182-ben sziletett az olaszorszagi Assi-
siben. Edesapja posztdkereskedé volt, a varos leg-
gazdagabb embere, anyja finom lelkl, mivészet-
kedveld, francia szarmazasu asszony. Ferenc jo-
modban nevelkedett, s mar kamaszkoraban té-
kozléan bant a pénzzel, gondtalanul mulatozott ba-
rataival. Léha életének céltalansagara egy betegség
débbentette ra. A szomszéd tartomannyal viselt ha-
boruban fogsagba esett, ott tovabb folytatta az
eletérdl vald gondolkodast. Késébb egy hangot hallott
almaban: ,Ferenc, ki tud tobb jét tenni veled, az ur
vagy a szolga, a gazdag vagy a szegény?” ,Az Ur" —
felelte Ferenc. ,Hat akkor miért hagyod el az Urat a
szolgaért, s a gazdag Istent a szegény emberért?” —
jott az vjabb kérdés. Ferenc szemérdl ekkor lehullott
a lepel: minden ember csak szolga, nincsenek
urak. Csak egyvalaki ur, és 6 minden teremtmény A .
felett all. Csak 6 tarthat igényt szolgalataira. ,Mi az p = S P O
akaratod, Uram?” — kérdezte. ,Térj vissza a foldre, § > - SN L wN. ]
ahol szulettél, és ott megmondjak neked, mit kell
tenned!” Hazatérve lényegesen valtoztatott korabbi
életén, és egyre tobbet imadkozott. A San Damiano-i
romos kapolnaban imadkozas kdzben ugy hallotta, hogy a kereszt megszdlal, és ezt kéri téle: ,Ferenc,
menj és épitsd Ujja egyhdzamat!” El6szdr sz6 szerint gondolta, és harom romos kapolna felujitasahoz
kezdett, kés6bb értette meg, hogy ez a lelkiekre vonatkozott.
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Giotto: Assisi Szent Ferenc prédikal
a madaraknak

Egész életre elkotelezédve

Az igazi fordulat 27 éves koraban kovetkezett be, amikor a szentmise evangéliumi szakaszaban
arrol hallott, hogy Jézus kettesével kuldte szét a tanitvanyokat az evangélium hirdetésére. Ezt magara
is vonatkoztatta, és elkételez6dott a minden vagyontdl mentes, egészen egyszerli és masokat szolgalo
életre. A nagy gazdagsagot maga mogott hagyoé és koldulasbdl €16 Ferencet egyre tdbben kévették, ezért
kozbsségének evangéliumi tanacsokra éplild szabalyzatot irt, megalapitva igy a ferences szerzetesrendet.

Ferenc szegénységben és szeretetben leélt 44 évérdl szamos szép torténet maradt fenn. Kiléndsen
szépek a j6 Istent és az 6 teremtd mivét, az 6 teremtmeényeit dicséré gondolatai, tettei. Ezek ma is
tanitanak bennlnket.

Assisi Ferenc 1226. oktober 3-an halt meg.

El



Tudod-e?

e Egyhazunk oktdber 4-én Unnepli Assisi Szent Ferencet.

e A ferences rend tagjainak els6édleges feladata az evangélium hirdetése, de a szerzetesek
P\, vilagszerte részt vallalnak a nevelésben, a szegények, betegek és idések gondozasaban, a ra-
szorulok segitésében és mas szolgalatokban is.

e Aferencesek mar 1225-ben megjelentek Magyarorszagon, Erdélybe 1240 korll érkeztek.

e Mais mikodnek ferences szerzetesek Erdélyben. A Szent Istvan kiralyrdl nevezett erdélyi rendtartomany
koézpontja Csiksomlyén van. Ezen kivil a dési, brasséi, gyergydszarhegyi, esztelneki, kaplonyi, kolozsvari,
szaszsebesi, dévai és székelyudvarhelyi kolostorokban élnek és tevékenykednek ferencesek.

® A 2013-ban papava valasztott Jorge Mario Bergoglio biboros az § tiszteletére vette fel a Ferenc nevet.
® Az evangéliumi tanacsok Jézustdl szarmaznak. O ajanlotta, hogy ha valaki tokéletes akar lenni, vagyis
egeészen a jo Istennek akarja szentelni 6nmagat, harom utat ajanlatos kdvetnie: a szegénység, a tisztasag
€s az engedelmesség utjat.

Neked szol

Boldogok vagytok, ti szegé-
nyek, mert tietek az Isten or-
szaga. Lk 6, 20

Ut a Szentirashoz

Jézus tanitasanak kozép-
pontjaban Isten orszaganak
g  hirdetése allt. Ez nem foldi

orszagot jelent, hanem azt a gaz-
dagsagot, amely akkor tarul fel
lelkiink szamara, amikor minden
0nz6 gondolattol, vagytél megsza-
badulunk, botlasainkat megbanjuk. igy mar semmi sem akadalyozza a j6 Isten szeretetének lelkiinkbe
aramlasat. Amikor ezen kival mar semmi sincs lelkinkben. Maté evangélista lelki szegénységnek
nevezte ezt az allapotot. Az ilyen ,orszagnak” adta at magat Assisi Szent Ferenc is. Az 6 lelkét korabban
a pénzkoltéssel jaro felelbtlen életmad foglalta le. Am amikor felismerte, hogy ez nem elésegitéje, hanem
akadalya az igazi boldogsagnak, teljesen uj életet kezdett. Ez az élet, ez az ,,orszag” mindenki szamara
elerhetd.

Erdelyl ferences szerzetesek a cs:ksomlyo: keresztuton

Egyéni munka

1. Assisi Szent Ferencet kilondsen megérintették Maté evangéliumanak kovetkezé gondolatai:
Mt 10, 7-10. Masold ki a szdveget, és ird le, szerinted miért voltak olyan fontosak ezek a szavak
Szent Ferenc szamara!

] 2. rj révid fogalmazast arrél, hogy miben valhat Szent Ferenc a mai emberek példaképévé!
3. Ird le, te miként tudnad egyszerlsiteni életedet!
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Csoportmunka

Olvassatok el kildn-kuldn csoportokban Az arnyas fa, A madarak és halak és A gubbioi
farkas cimi{ Szent Ferenc-legendakat, majd a kapott szoveg alapjan mindegyik csoport
készitsen kdz0s rajzot, és irjon jellemzést Szent Ferencrol!

Portfolioba

ﬁ 1. Az elérhet6 forrasok (internet, konyvek) felhasznalasaval készits részletes életrajzot Szent
Ferencrdl! Diszitsd sajat rajzaiddal!

2. Készits képes ismertet6 irast a csiksomlyoi ferences kegytemplomrol!
3. irj fogalmazast a kdvetkezd cimmel: Assisi Szent Ferenc kévetésére elkételezédve!
4. Készits vetitett képes bemutatot (,prezentaciot’) Assisi Szent Ferenc Naphimnuszahoz!

Assisi Szent Ferenc: Naphimnusz (részlet az imabal)

Aldott 1égy, Uram, s minden alkotasod, Aldjon, Uram, tégedet minden ember,
Legféképpen urunk-batyank a Nap, ki szerelmedért masnak megbocsat,

Aki a nappalt adja és aki rank deriti Es aki tiir gyotrelmet, nyavalyat.

A te vilagossagod. Boldogok, akik tirnek békességgel,

Es szép 6 és sugarzo, nagy Mert téled nyernek majd, Folséges, koronat.
Ragyogassal ékes:

A te képed, Folséges. (Sik Sandor forditasa)

Aldjon, Uram, téged Hold nénénk és
Minden csillaga az égnek.

Oket az égen alkotta kezed, fényesnek,
Draga szépnek!

Aldjon, Uram, tégedet Szé&l 6csénk,
Levegd, felh6, jo és rat id6,

Kik altal élteted minden te alkotasod.
Aldjon, Uram, téged Viz hagunk,

Oly nagyon hasznos 6,

Oly draga, tiszta és alazatos!

Aldjon, Uram, Tiiz batyank;
Vele gyujtasz vilagot éjszakan.
Es szép 6 és erds, hatalmas és vidam!

Aldjon, Uram, téged Féldanya nénénk,
Ki minket hord és enni ad,

Es mindennem(i gyumolcsot terem,
fuveket és szines viragokat.

kd



Ujjasziiletésem a keresztségben.
A keresztség szentsége

Még meg sem dobban a szived, és a viz végigkiséri életedet annak elsé pillanatatél fogva. Edesanyad
mehében viz vett korll, s amikor a vilagra jottél, vizzel mostak le. Vizet iszol, amikor szomjazol, és vizzel
ontozik a zoldségeket, amelyek inycsiklandéan csalogatnak ebédhez minden nap az asztalon. Viz nélkdl
nincs sem sziletés, sem élet. Lelki értelemben sem. Lelki megsziletésedet is a viz kisérte: amikor még
nagyon pici voltal, szlleid a templomba vittek, ahol részesultél a keresztség szentségében. Vizzel dntottek
le, és megkereszteltek az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.

A szentségek

Az egyhaz az élet minden fontos eseményénél, pillanataban valami hasonl6t cselekszik veled Jézus
maghagyasabol. Megkeresztel, hogy ujjaszlless. Kenyeret és bort valtoztat at, hogy lelkileg taplaljon.
Feloldoz, hogy megszabadulj lelki terheidtél, a blnoktél. E cselekvéseket, amelyek tdbbnyire anyagokkal
torténnek (viz, olaj, kenyér, bor), szentségeknek nevezziik. Hét ilyen szentséggel szenteli meg az egyhaz
az emberi életet. Amikor az egyhaz képviselbje, a pap elvégzi ezeket a cselekvéseket, valami rendkivli
torténik titokban, csendben a lelkedben. A Szentlélek, aki Jézus és az Atya kérésére jelen van, megszenteli,
atalakitja szivedet. Eltolt téged, és szeliden képessé tesz arra, hogy ha tudatosan figyelsz ra, és akarod
is, 6 vezérelhessen a szeretet és josag utjan. O alakithasson olyanna, amilyennek Isten megalmodott. Ezt
a szelid szolongatast, vezérlést, az erét és vilagossagot, amelyet a Szentlélek ad, kegyelemnek nevezzuk.
A szentségekben Isten kegyelmét kapod meg.

A keresztség: a keresztény élet kezdete és alapja

A Szentlélek altali megerésitést el6szor a keresztségben nyered el. Jézus ismerte az ember Ujjasziiletés,
jésagossa valas utani vagyat. Feltamadasa utan, amikor a Szentlelket kiarasztotta apostolaira a
blnbocsanatot és a lelki Ujjasziletést, a megtérést a vizzel kapcsolta dssze. Amikor a pap lednti vizzel a
kisbaba fejét, a gyermekben a Szentlélektél kapott Uj, isteni élet szliletik meg a Iélekben. A lélek megtisztul
az Gsatyainktol 6rokolt tisztatalansagtol, az ateredd bintél, a Szentlélektdl taplalt és alakitott Uj életet nyeri
el. Az egyhaz kuldnbdzé jelképekkel erésiti, magyarazgatja, mit jelent ez az uj élet: a gyogyulast jelentd
olajjal, a tisztasagot és a gyermekét ruhazé atya szeretetét jelentd fehér ruhaval, a gyertyaval, amely a
lélekben fellobband isteni vilagossagot jelenti.

Eltemettek tehat vele egyiitt

a halélba a keresztség altal,
hogy amint az Atya dics6sége
feltamasztotta Krisztust

a halottak kézil, eppugy mi is
uj életben jarjunk.

Rém 1, 4-5
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A keresztséget Pal apostol magyarazta bdvebben: a keresztség altal eltemetkeztink a blinnek,
és feltdmadtunk egy Uuj, tiszta és szép életre (Rom 6, 4-11). Sét, tovabb ment ennél: hirdette, hogy a
keresztségben Krisztust ,0lt6ttlik magunkra”. Ez azt jelenti, hogy megerésitést kaptunk ahhoz, hogy tetteink
altal 6t, azaz a j6 Istent mutassuk meg a vilagnak, és az 6rok boldogsagra jussunk. A megkeresztelkedettek
mindnyajan a jo Isten ,gyermekei”, nemzetiségtél és minden egyébtél fliggetlendl. Pal apostol azt irja, hogy
a Szentlélek mindenkit egyesit a keresztségben: ,mindnyajan egy Lélekben egy testté keresztelkedtlnk”
(1Kor 12, 13). llyen modon a keresztség altal személyes és kdzdsségi életlinknek is Uj fejezete nyilik. A jo
Isten vilagaval ellentétes rossz gondolatoknak és tetteknek ,meghalva” az egyhaz k6z6sségének leszink
tagjai. A Jézus altal alapitott egyhaznak az a kuldetése, hogy a jo Isten szeretetét tanusitsa a vilagban.
Ehhez nekunk is hozza kell jarulnunk.

Tudod-e?

: 3 Janos is keresztelt. Lelki megtisztulasra szélitotta fel az 6nz6
és szeretetlen életet élt embereket, hogy legyenek képesek

befogadni az 6t kovetd Jézus tanitasat. Aviz nalais a tisztulast jelképezte,
de itt még nem volt jelen a Szentlélek megerésitése. Janosnal Jézus is
megkeresztelkedett, bar Isten Fiaként neki semmilyen bline nem volt.
Ezzel jelezte, hogy vallalja az emberi sorsot, semmiben sem tartja ku-
I6nbnek magat masoknal.
® Kereszteléskor a puspok, pap vagy diakdnus (még nem felszentelt
pap) kereszt alakban lednti a megkeresztelendé gyermek vagy felnétt
fejét vizzel, mikdzben ezt mondja: ,N., én megkeresztellek téged az
Atya és a Fiu és a Szentlélek nevében.” Sziikség esetén barki, még a Gérard David:

meg nem keresztelt ember is keresztelhet. Krisztus megkeresztelkedése
® A megkeresztelt nevet és védbészentet kap a keresztségben.
® Az elsd szazadokban hosszabb el6készlilet el6zte meg a felnbttek megkeresztelését, ez az idék soran
lerévidult, és ma mar a gyermekek keresztelése az elterjedtebb.
® A keresztségben a gyermek megkapja a hit csirajat, am ennek apolasaért és kifejlédéséeért szuleinek,
keresztszlleinek és az egyhaz kozosségének kell felelésséget vallalnia.

@ ® A Szentirds tanusaga szerint az utolsé proféta, Keresztel6

Neked szol

Volt a farizeusok kézt eqy Nikodémus nevii ember, a zsidok egyik
féembere. Ejszaka elment Jézushoz, és igy szolt hozza: ,Rabbi,
tudjuk, hogy Istentél jott tanité vagy, mert senki nem tudja ezeket a cso-
dajeleket véghez vinni, amelyeket te cselekszel, hacsak nincs vele az Isten.”
Jézus azt felelte neki: ,Bizony, bizony mondom neked: ha valaki fellilr6l
nem sziiletik, nem lathatja meg Isten orszagat.” Nikodémus megkérdezte:
,Hogyan sziilethet meg az ember, ha méar vén? Csak nem mehet be ismét
anyja méhébe, hogy megsziilessék?” Jézus azt valaszolta: ,Bizony, bizony
mondom neked: ha valaki nem sziiletik vizbél és Szentlélekb6l, nem mehet g
be Isten orszagaba.” Jn 3, 1-5
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Ut a Szentirashoz

Nikodémus, a zsid¢ vallas tanitasait jol ismer6 irastudo megérezte, hogy Jézus a jo Isten erejével
cselekszik, és a kivancsisag vitte hozza. Jézus olyasmiket mondott és tett, amikre korabbi
7 . életlikben nem volt példa, a térvényeikkel sem egyezett minden, ezért nehéz volt 6t elfogadniuk.
Jezus a legfontosabbra iranyitotta az 6 figyelmét: minden rossztdl meg kell tisztulnia a szivnek (ez a
vizbél valé ujjasziletés), hogy a Szentlélek tudja betdlteni azt (ez a Szentlélekbdl valo vjjasziletés).
Keresztségunk, azaz kereszténnyé valasunk szép felelésséget ré rank: életlinkkel a j6 Isten szeretetét
kell megmutassuk a vilagnak. Ennek érdekében minden nap tartsunk lelkiismeret-vizsgalatot, és
igyekezzink mindig megujulni Iélekben. Ekkor béke, 6rom és egyuttérzés lesz bennlnk, azaz Isten
orszaga jut uralomra a lelkiinkben. Ha igy éliink, nagyon boldog életlink lesz, és a korulottliink élok életét
is megszépitjuk.

Egyéni munka

1. Olvasd el, milyen volt a Jézust kovetd elsd szazadokban az (6s)egyhaz tagjainak élete! Készits
jegyezetet errdl, kiemelve a keresztségre készll6k tevekenységeit!

2. Kérd meg sziileidet, nagysziileidet, meséljenek a te keresztel6drél! ird le a hallottakat!

1. Dolgozzatok fel mozaikcsoportokban a ministrans szerepét és feladatait!

2. Csoportokban beszéljetek arrol, mit jelent kereszténynek lenni, majd készitsetek
plakatot A keresztény gyermek jellemzdi cimmel!

Portfolioba
o 1. Készitsd el magad és csaladtagjaid véddszentjenek életrajzait! Diszitsd rajzokkal a leirasokat!

) 2. Ferenc papa szorgalmazza a keresztség emlékének felébresztését. Kérd meg szileidet, hogy
segitsenek kikeresni megkeresztelésed datumat! Készits fényképpel illusztralt emléklapot errél a
szép esemeényrol!
3. Készits beszamolét egy templomi keresztelési szertartasrél, amelyiken te is részt vettél!
4. irj fogalmazast Isten szereté gyermeke vagyok cimmel!

Turmezei Erzsébet: A minta

Mindig mosolyog és szeretve szolgal, Nincsen neve. Krisztus nevében él.
tekintetében tavol fény ragyog. Krisztus kezének csendes eszkoze.
Léenyébdl mar a menny nyugalma arad. Krisztus Iényének visszasugarzasa:

El sose farad. Hlséges masa.

Megsérteni semmivel nem lehet, im, itt a minta. Aldé két kezed,

hisz nincsen benne kit megsérteni, én Mesterem, vezesse hat a vését!
nincs énje. Foldhéz nem koti mar semmi. Fajjon, ha faj, én kegyelmedet zengem.
Kész hazamenni. Készits el engem!

=)



A liturgikus tér: a templom

A szent tér

Bizonyara léptél mar be templomkapun, s ha igy van, érezted, hogy ahova beléptél, kilonleges hely.
Kulonleges hangulat vesz korll, mintha valaki jelen volna itt bent, és ez a jelenlét sokkal er6sebben
érz6dne, mint barhol mashol.

A j6 Isten minden(tt jelen van. Ahogyan a szentmisében halljuk, dics6ésége betdlti a mennyet és a
foldet. Jelenléte athatja, élteti és vezérli az egész vilagot. Az ember 6sid6ktdl fogva mégis mindig épitett
egy helyet, ahol Isten jelenlétét kiilonleges erével tapasztalhatja, imadkozhat hozza, és aldozatot mutathat
be neki. Templomnak nevezziik ezt a helyet, amelyet a falak levalasztanak a vilag hatalmas terébdl, és az
ember Istennek szentel. Az ember igy kettéosztotta a teret: a mindennapi élet szinterétdl elvalasztotta a
szent szertartasok, az imadsag és az Isten szine elé jarulas helyét, az Gnneplés terét.

A templom épitészete bevezet Isten jelenlétébe

A templom félszentelt hely. Falait a plispdk szenteli meg, olajjal kenve meg 6ket. Amikor belépsz, kis
elécsarnokban talalod magad. A mindennapi vilagbol fokozatosan 1épsz be Isten szeretetének eréterébe.
Megmartod kezed a szentelt vizben, keresztet vetsz: mintegy jelzed ezzel, hogy kint hagysz minden olyat,
ami nem mélté hozzad és Istenhez. A keresztvetéssel jelzed azt is, hogy 6sszeszeded magad Isten elétt,
csendet teremtesz magadban, és csak a szereteted viszed az oltar elé.

Az el6csarnokbdl a hajéba lépsz, arra a helyre, amely a hiveknek van fenntartva. A tér agy van
megeépitve, hogy tekinteted 6nkéntelenll is a templom legfontosabb helyére, az oltarra, az oltarképre
iranyul. A magasba, fol, az ég felé, amelyrél 6sid6ktdl ugy gondoljuk, hogy az isten ,lakéhelye”. Térdet
hajtasz el6tte, mert az oltar szekrénykéjében, a tabernakulumban a kenyér kuls6 szine mdgé rejtézkddve
ott van Isten Fia, Jézus Krisztus. Jelenlétét ki nem alvé vords lampa, az 6rokmécs jelzi. © mindig veliink
van az Eucharisztiaban, ahogy megigérte, a vilag végéig. A hely, amelyen az oltar all, magasabban

Milyen kedvesek a te hajlékaid,
Seregek Ura!

Sévarogva vagyakozik lelkem az Ur
udvaraiba.

Szivem és testem ujjong az él6 Isten utan.
Zsolt 84, 2-3 |




van, mint ahol te allsz. Lépcs6 valasztja el attél. Szentélynek nevezzik: itt van a tiszta, fehér vaszonnal
leteritett miséz6 asztal, a felolvasdéallvany, itt térténik minden szent cselekmény, amelyben részt veszunk.
Az asztalon nemes vonalu kehely nyugszik: a labaival foldon allo, de szivét folfelé, az Isten felé tagra nyito
ember képe. A méhviaszbdl készllt karcsu gyertyak Krisztus vilagossagat jelképezik.

Hitlink jelképei a templomban

Korés-korul képeket, szobrokat lathatsz a templomban. Krisztus szenvedésének torténetét a keresztut
képei abrazoljak. Jelzik, a legnagyobb szeretet nem létezhet aldozathozatal nélkul. De Gzenik azt is, hogy
a masokért hozott aldozat megtisztitja, megmenti 6ket. A tébbi szobor, képek szenteket abrazolnak, a jé
Isten teljességébdl él6 és részesedd embereket, példaképeinket a jésagban.

Most mar lellhetsz, és csdndet teremthetsz magadban: szent helyen llsz, allsz, engedd, hogy a
hangulata beférk6zzék szivedbe, atjarja azt, és megérezd: az van jelen itt, akinek mindent készénhetsz,
a jésagos, teremtd Isten.

Tudod-e?

@ A kereszténység torténete kezdetén
a keresztények maganhazakban gyul-
A\ tek dssze szentmisére. A keresztényiil-
dozesek alatt (Kr. u. 69-313) sokszor fold alatti
temetkezési helyekre, katakombakba kénysze-
rultek. Az els6 keresztény templomok csak a ke-
resztényuldézések megsziinése utan kezdtek
épulni.
e AKkeresztény templomépitészet sokat valtozott
az idék folyaman: sok templomépitészeti stilust |
ismerlnk. A legkorabbi az okeresztény bazilika-
stilus volt, amely az okori kdzéplletek épitészeti
stilusatkoveti. Nyugat-Eurépaban késébb kialakult
a roman stilus (korai kdzépkor), majd ezt kdvette a [
viragzo kdzépkorban a goétika. A reneszansz kora |
(14-16. szazad) is sajatos templomépitészettel &
rendelkezett, amelynek legszebb példaja a rémai
Szent Péter-bazilika, a papai templom. Késébb
kialakult a barokk stilus (17-18. szazad), amely
csupa mozgalmassag, csupa arany, a mennyei
dics6ség tukorképe. A modern korban (19-20.
szazad) sokféle, modern stilusu templom épdilt.
e Minden templomépitészeti stilus egy isten-
képet és a kor sajatos vallasossagat fejezi ki. Az
Okeresztény bazilikak Krisztust abrazold szinpompas, ragyogdé nagy mozaikjai arrdl arulkodnak, hogy
annak a kornak a keresztényei a megvaltdo és megszabaditdé josagos Jézus Krisztust helyezték hitlk
kézéppontjaba. A roman stilus vastag falaival, kis ablakaival, az itélkezd Krisztus domborm(iveivel a korai
kézépkor vallasossaganak jellegzetességét, az utolso itélettél vald félelmet és egy szigoru istenképet
kdzvetit. Ezzel szemben a gotika hatalmas ablakaival a mennybdl érkezd fényességet, kegyelmet,
magasba tor6 falaival az ég felé tdrekvé ember vagyakozasat, Isten hatalmas valésagat akarja visszaadni.

%)
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Neked szol

Eljén az 6ra, és mar itt is van, amikor az igazi imadok Lélekben és igazsagban fogjak imadni az
Atyat, mert az Atya ilyen imadokat keres maganak. Az Isten lélek, és akik 6t imadjak, Lélekben
és igazsagban kell 6t imadniuk. Jn 4, 24-25

Ut a Szentirashoz

Szent Janos evangéliumaban olvassuk, hogy Jézus talalkozik egy szamariai asszonnyal, akivel
beszédbe elegyedik. A szamariai nép és Jézus népe, a zsidosag kozott orokos vita folyt arrdl,

w4 . hogy hol kell imadni istent: Szamaridban, Garizim hegyén vagy a jeruzsalemi templomban.
Jézus azonban nem tartotta fontosnak ezt a vitat. Ot az érdekelte, milyen lélekkel és szivvel imadja az
ember Istent. Ha szived és lelkiismereted tiszta, cselekedeteidet a szeretet és a j0sag, a kedvesség és
a szelidség inditja, igaz ember vagy. Azért van ez igy, mert Isten csupa szeretet, és szeretetre teremtett
téged is. Csak a szeretet tehet emberré, mert ebben hasonléva vélsz Istenhez. Ha igaz emberként élsz,
az a mély tisztelet, amelyet szivedben Isten irant érzel, valodi tisztelet, igazi imadas. Aki igy l1ép be a
templomba, az Iélekben és igazsagban tudja imadni Istent, hitelesen tud részt venni a szentmisén és az
egyhaz imadsagain. Es még valami, ami nagyon fontos... Ha igy élsz, minden cselekedeted imadség,
istendicséret lesz, és az egész életedet atjarja és betolti az ima.

Neves emberek gondolatai

Bosco Szent Janos: Kapaszkod] Istenbe, mint a madar: amikor énekel, remeg alatta az ag, de
tudja, hogy tud repdilni.

(1% | John Henry Newman: Istenem, sziikségem van rad, hogy tanits naprél napra, minden napnak a
kévetelménye és sziikséglete szerint.

Egyéni munka

1. Készitsd el azoknak a képeknek és szobroknak a listajat, amelyek plébaniatemplomodban
talalhatok! Valassz ki egy képet vagy szobrot az altalad készitett listarol, és készits részletesebb
leirast rola!

2. Készits rovid leirast templomod torténetérdl!
3. Masold le Turmezei Erzsébet Unnep van, vasarnap! cimi versét a lecke végérél, és készits szép rajzot
hozza!

Csoportmunka

1. Csoportokban ismerkedjetek meg egy-egy templomépitészeti stilussal, majd mozaik-
csoportokban osszatok meg egymassal ismereteiteket! A tanultak gyakorlasahoz ké-
szitsetek villamkartyakat!

2. Kisebb csoportokban osszatok meg egymassal a templomhoz kapcsolédé legked-
vesebb élményeiteket! Minden csoport valasszon ki egyet az elhangzott torténetek kozil, és kis jelenetben
mutassa be azt a tdbbieknek!
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Portfélidba

1. Készits egy listat olyan cselekedetekrél

€s magatartdsmodokrol, amelyek szerinted
igaz emberré tehetnek téged! Indokold meg, miért
gondolod ugy, hogy ezek a cselekedetek Isten valédi
tiszteletét jelentik!

2. Valassz ki egy hires erdélyi templomot a ko-
vetkez6k kozll: székesegyhazak (Gyulafehérvar,
Temesvar, Nagyvarad, Szatmarnémeti), Szent Mi-
haly-templom (Kolozsvar), Fekete-templom (Brasso),
csiksomlyéi kegytemplom stb.! Készits képes is-
mertet6t roluk és torténetukrol!

3. Készits fényképeket, rajzokat plébaniatemplo-
modrol, annak részeirdl, targyairdl, oltarairol! Vedd
igénybe plébanosod segitségét a felkésziiléshez!
Készits plakatot az anyagbol!

Mikhazai ferences templom

Tudrmezei Erzsébet:

Unnep van, vasdrnap!

Unnep van, vasarnap.
A harangok hangja
Mind azt mondja:
Kicsik-nagyok, gyertek
Isten hajlékaba,

A templombal

Isten szeret minket:
Jézust adta nékink,
Van rank gondja.
Hivo harangszora
Siessunk 6rommel
A templombal

Zenduljon az ének!
Hallgassuk az igét
Imadkozva!

Hivo harangszora
Siesslink mindnyajan
A templomba!

A kolozsvari Szent Mihaly-templom belsé tere
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Evkozi ido

i~ Erot meriteni Krisztusbol: a szentmise

A SZ(,entmise. I}itﬁnk,titka,inak ltlegmélygbb ﬁnneplése/: a ...kenyeret adsz a foldbél, és bort,
kelj.eszten_y lelki élet csticsa €s forr,asa. A,rm}ior ﬁzentmlsere hogy viddmitsa az ember szivét.
gytlekezik a keresztény kozosség, azért jon Ossze, hogy Zsolt 104, 14-15
Jézus Krisztust szolgalja, és jelenlétének oriiljon. Jézus
ugyanis lathatatlan, isteni modon, személyesen jelen van a
szentmisén, taldlkozni akar veliink. Jelenlétének legfonto-
sabb formdja az, amikor a kenyér és bor lathato szinében
jon el hozzank. Am § tanit a felolvasott szentirasi részletek
altal is, jelen van a résztvevd keresztények egymas iranti
szeretetében, a masik emberben, és a miséz6 pap szemé-
lyében, aki 6t képviseli.

A szentmise a kereszténység legrégibb kozos imadsa-
ga: mar az Oskeresztények idejében is tinnepelték. Minden
vasarnap Osszejottek a , kenyértorésre”, amelyet a testvéri
szeretet jelével, a szeretetlakomaval (agapéval) tettek tel-
jessé. Szeretet és egylittérzés nélkiil Isten imaddasa nem tokéletes.

Az ige liturgiaja

Ahogyan mi emberek kétféleképpen tudjuk egymas irdnti szeretetiinket kifejezni, gy a szent-
misében Jézus is kétféleképpen fejezi ki irantunk valo szeretetét. Igy a szentmisének két f6 része
van.

Az emberek kozotti taldlkozas és kapcsolat egyik modja a beszélgetés, a gondolatok és érzések
megosztasa. [gy a szentmise elsé f6 részének kdzéppontjaban is a sz6, a tanitas all. Vallasi nyelven
Isten szavat Isten igéjének is nevezziik. Ezért a szentmise ezen részének neve az ige liturgidja.
A liturgia sz6 szolgalatot jelent: Isten szavanak, a Szentirasnak énekes istendicsérettel egybeko-
tott felolvasasa és magyarazata sziviink szolgalata Jézusnak. Jézus elénk jon, és tanit benniinket,
ahogyan egykor tanitvanyaival is tette. A pap beszéde, a homilia Jézus és az egyhdz tanitasat
magyardzza, alkalmazza mindennapi életiinkre. Mi pedig megnyitjuk sziviinket, odafigyeliink a
tanitasra, amellyel a legteljesebb, boldog életre akar elvezetni benniinket.

Az Eucharisztia liturgiaja

Eletiink legszebb pillanatai kozé tartozik az, amikor az {innepi asztal koré iiliink szeretteinkkel
€s az étkezés és egyiittlét oromével ajandékozzuk meg Sket. Jézus az utolsé vacsoran az emberi
élet ezen legszebb 6romét aldotta meg, amikor el6szor valtoztatta at a kenyeret és a bort az 6
testévé és vérévé. Ma, amikor a szentmisén Jézus megbizottja, a pap elmondja az utols6 vacsora
szavait, a kenyérben és borban Jézus jelenik meg szamunkra. Valosagosan, mindennel egyiitt,
amit értiink tett: megtestesiilésével, szolgalo életével, onfelaldozo haldlaval és feltdamadasaval. A
szentaldozasban Jézus maga taplal minket: az 6rok élet erejét adja nekiink, ahogyan a testi tapla-
1€k is erénket tartja fenn és gyarapitja. A szentmise masodik részét, amelyben ez a szent lakoma
torténik, az Eucharisztia, a halaadas liturgiajanak nevezziik.
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A jo Isten aldasa

E két {6 részt a bevezetd és szentmisét lezaro szertartds foglalja keretbe. A szentmise bevezetd
szertartasanak lényege kozosségteremtés és a megtisztulas, hogy tiszta 1élekkel talalkozhassunk
Jézussal. A szentmise zard részének kozéppontjdban az aldas all. Isten megald minket, hogy a
kapott lelki taplalék mindennapjainkban erét és vildgossagot adjon a szeretet cselekedeteihez.

Tudod-e?

* Az egyhdz arra 0szto-
ndz minket, hogy tevé-
i kenyen vegyiink részt a g
“szentmisén. Ez elsGsor- |
ban azt jelenti, hogy figyelmesen
és Osszeszedetten bekapcsolo-
dunk a szentmisébe. A szemé-
lyes bekapcsolodas sordn az ige-
liturgiat kovetd felajanldsban a
kenyeret és bort Istennek ajanlé
pappal egyiitt jocselekedeteinket,
szép pillanatainkat, nehézségein-
ket Istennek ajanljuk. -
* Kiilonleges tevékeny részvételi  Tevékeny részvétel a szentmisében: egyetemes konyorgés
formak: a ministralas, az olvas-

many és szentlecke vagy egyetemes konyorgések szép, értd felolvasdsa, vagy megalkotasa, beve-
zetd gondolatok irasa, ifjisagi misék szervezése stb.

* A szentmisében vannak valtozé énekek, ezeket a kantor valasztja ki a liturgikus iddszak énekei
koziil. Az dllando énekek minden szentmisében ugyanazok. Ezek: Uram irgalmazz (Kyrie), Dicsé-
ség (Gloria), Szent vagy... (Sanctus), Isten Bardnya (Agnus Dei).

Neked szol

2 =) Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak orok élete van, és én feltamasztom 6t az
{ utolsé napon. Jn 6, 54

Ut a Szentirashoz

rasozik. De mi a helyzet lelki életiinkkel? Jézus tudta, hogy a taplalékot jelképesen is
érthetjiik: van lelki taplalék is. O azonban ennél is tovabb ment. A kenyeret és a bort
sajat testévé és véréveé valtoztatta. Azaz sajat személyévé. Jézus a szeretet: értiink sziiletett erre a
vildgra, értiink vallalta az emberi életet és értiink halt kereszthalalt. Igy mutatta meg, hogy Isten
szeret benniinket és meg akar tisztitani és menteni. A szentaldozas taldlkozas ezzel a szeretettel:
Jézus sajat isteni életerejével ruhdzza fel lelkiinket, megtisztitja és atalakitja azt, hogy alkalmas
legyen a mennyei életre. Ezért mondja, hogy aki €l a szentmisében a szentaldozassal, azt felta-
masztja az utolsé napon. Az egyhdz ezért ajanlja, hogy lehetdleg valjunk napi aldozokks, azaz
naponta vegytiink részt szentmisén és jaruljunk szentaldozashoz.
7]
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Neves emberek gondolatai

Vianney Szent Janos: Semmi sem olyan nagy, mint az Eucharisztia. Ha Istennek volna bdrmije,
ami ennél értékesebb, nekiink adta volna.

Kalkuttai Teréz anya: Két ujjam kozott tartottam az ostydt és azt gondoltam: milyen kicsivé tette
magat Jézus azért, hogy megmutassa nekiink, hogy 6 nem vdr nagy dolgokat téliink, csak kicsi
dolgokat nagy szeretettel.

C;fp Egyéni munka

1. Meséld el legszebb élményedet arrol, amikor a fehér asztal mellett 6sszegytltetek sze-
) retteiddel! Ne felejtsd ki megfogalmazni, mi volt az igazan szép benne!
2. Irj bevezetd gondolatot egy Assisi Szent Ferenc napjan tartott szentmiséhez!

Csoportmunka

1. Alkossatok szoborcsoportokat a kovetkezd témakkal: az ige liturgidja, ahitat, arfel-
L mutatas, szentdldozas! Zarjatok a gyakorlatokat egy k6zos szoborcsoporttal az utolso
” vacsora témajara!

2. Négy csoportban, négy részre osztott lapokra minden csoporttag irjon fel a szent-
mise feladatul kapott részébdl egy-egy mozzanatot, amelyre tapasztalatbdl emlékszik. A végén a
szentmise sorrendje szerint csoportonként irjatok fel az eredményt a tablara!

Portfolioba

1. Trj imadsagot, amelyben a ke-
nyérrel és borral egyiitt felajanlod
elmult heted szépségeit és nehéz-
ségeit Jézus Krisztusnak!

2. Esténként emlékezz vissza az eltelt napra,
és ird Ossze, milyen lelki taplalékot kaptal
kornyezetedbdl a nap folyaman. Emlékezz
vissza minden batoritdsra, mosolyra, barat- = = : '
sagos gesztusra, a szeretet minden jelére! Es Szatmurz egyhazmegyes ﬁatalok szabadterz
mit adtal te masoknak? szentmisén

Sziénai Szent Katalin imdja az Oltdriszentségrol (részlet)
O, hatartalan szeretet!
Ahogyan nekiink adtad 6nmagad,
Istenként és emberként egészen,

Ugy hagytad magad mindenestiil eledelként szamunkra, Fnek:
Hogy amig zarandokok vagyunk e f61don, Aldozatot
Ne omoljunk 6ssze kimertiltésgiinkben, hozzatok
Hanem erét nyerjlink bel6led, mennyei eledel. (DU 153)



Evkézi id6 — Szent Benedek iinnepe (mdrcius 21.)

LA ,<Imadkozzal és dolgozzal!”
Szent Benedek

Amikor megsziilettiink, a sziviinkbe volt irva, hogy
sajat helyiink van a viladgon. Isten szeretettel készitette
eld ezt a helyet szamunkra azért, hogy otthonosan, bol-
dogan éljiik életiinket. Kezdetben csaladunkban, aztan
az iskolaban, barataink és szeretteink korében talaljuk
meg helytinket. De ez csak a felkésziilés ideje. Igazi he-
lylinket a teremtésben magunknak kell felismerniink
és kivivnunk, és ez nehéz feladat.

Aldalak téged mindennap, és
dicsérem nevedet 0rokkon-orokke.

Zsolt 145, 2

Isten hivo szava

Nursiai Szent Benedek élete megtanithat benniin-
ket arra, hogyan hallhatja meg az ember szivében Isten
hivo szavat, amellyel atjara hivja 6t. Benedek 480 ko-
riil sziiletett Nursidban, a mai Olaszorszagban. Eldke-
16 sziilei tanulni kiildték Romaba, valdszintleg azért,
hogy tigyvéd lehessen. Egy nap aztan varatlanul hatat
forditott Romanak és elhagyta az iskolat és a varost,
vele a fényes palyat is. Remeteségbe vonult. Mi lehet
az, ami egy ifjut arra késztethet, hogy mindent maga
mogott hagyjon, és maganyos életet kezdjen egy félre-
esO helyen? Benedek életrajzabol tudjuk, hogy a hajdan
csillogd, pezsgd févaros, Roma, a népvandorlas kora- i S5 S :
ban hanyatlasnak indult. Benedek kétkedden figyelte a Nursiai Szent Benedek
varos szdérakozasi lehetdségeit messzemenden kihasz-
nalo iskolatarsai lézengését és semmittevését. Tanulmanyai és a fényes életpdlya kildtdsa sem
tették igazan boldogga. Lelkében egyre erdsebbé valt a sejtés: az élet tobb, mint mindez. Sajat
utunkat kell megtaldlnunk benne, amelyet Isten szeretete 6roktdl fogva nekiink készitett. Ennek
felismeréséhez pedig csend, magany és elmélyiilés sziikséges.

~Imadkozzal és dolgozzal!”

Szent Benedek ez utan elvonult a vilagtol és évekig remetéskedett. Végiil a csendben egy-
re vilagosabba valt szamara Isten szandéka. Az egészen Istennek szentelt, imadsagos és alkoto
munkaban toltott élet az 6 atja. Néhany tarsaval 529 koriil Monte Cassino hegyére vonult, és meg-
alapitotta Eurdpa els bencés kozosségét és monostorat. A monostorban €16 szerzetesek allhata-
tossagot, a szerzetesi szabalyzat betartasat és az apatnak szold engedelmességet fogadtak egész
életiikre. Benedek szabdlyzattal, a Reguldval fektette le a szerzetesi élet alapjait. A szerzetesrend
jelszava az ,,Imadkozzal és dolgozzal!” mondatban fogalmazhatd meg. A szerzetesek napirendje
szigortian beosztott k6z6s imadrakbdl (zsolozsmabol) és testi munkabol allt. Am a Regula ennél
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sokkal tobb volt: a lelki élet titjonak szabdlyait fogalmazta meg. A benedekrendi szerzetes tudta:
az imadsagban és az erények gyakorlasaban toltott életnek at kell hatnia a munkat is. A csendnek
és az elmélytilésnek értéke van és hatdsa a mindennapokra A mindennapi élet minden mozza-
nata torténhet Istenre figyeléssel, még az étkezés és alvas is. Csak tudataban kell lenniink az 6
allando jelenlétének és mindenben az & tetszését kell keresniink. Igy valt Szent Benedek élete a
torténelem sok ezer kereszténye szamadra a tokéletesség kovetend6 példajava.

Tudod-e?

* A szerzetes Istennek szenteli magat: _
a szabdlyzat betartdsdra, tisztasagra,
szegénységre és engedelmességre tesz
fogadalmat.

. A benedekrendl monostorok konyvmasold s
mihelyeiben (scriptoriumaiban) szerzetesek gy
mentették meg az Okori rémai és gordg kultu- &
ra remekmiiveit a népvandorlds okozta pusz- Hfee
tuldstol az utdkornak. Téritettek, lelkipasztori
munkdjukkal megszeliditették a vad barbarok
erkolcseit. Iskoldikban mtveltségre tanitottdk
a kozépkori Europa 1j népeit, akik a romaiak és gorogok helyét vették at a torténelemben.

* A monostor élén maig az az apat all, akit egy eldljaro (perjel) segit. A szerzetesek az apatnak
feltétlen engedelmességgel tartoznak. Am az apatnak a Regula szerint a josagos Atya irgalmaval
kell viseltetnie szerzeteseivel szemben.

Neked szol

2.7 Nem azert szilltam le a mennybdl, hogy a magam akaratdt tegyem, hanem annak akaratdt, aki

& & kildstt engem. Jn 6, 38

A kolozsmonostori apdtsagi templom

Ut a Szentirashoz

nek engedelmeskedned kell, maguk is kovetnek el hibdkat. Szent Benedek, amikor az

engedelmességre inti Reguldjiban szerzeteseit, Jézus fenti szavait idézi. Nehéz megkii-
lonboztetni az eseteket, amikor nem az erdnek engediink, hanem az igazsagnak tesziink eleget
az engedelmességgel. Nehéz azt is elfogadni, hogy vannak olyanok, akik korban, tudasban,
tapasztalatban folottiink allnak. Am latni kell azt is, hogy Jézus Atyaval szembeni engedelmes-
sége allitotta helyre az ember ldzaddsanak és engedetlenségének kovetkezményeit. Az engedel-
messég — ha magadra veszed — akar szabadsagot is jelenthet.

: i » Olykor igen nehéz engedelmeskedni. Kiilondsen, ha azt latod, hogy a nagyobbak, akik-

Neves ember gondolata

Hyppolite Taine: , A benedekrendi szerzetes tiiskék, bokrok kozott agakbdl font kunyhot maga-
nak... Tdarsaival feltorte a foldet és épitett. Felszedte a nyomorultakat, tdpldlta, gondozta, foglal-
koztatta, meghazasitotta oket; szentelye koriil koldusok, szokevények, jobbagyok kerestek oltalmat.
Tanydibol lassanként falu, majd mezovaros lett, mert az ember, mihelyt aratdsra szamithat, szive-
sen mijveli a foldet, s ha gyermekét eltarthatja, csalddatydvd lesz.”

|




Egyéni munka

1. Foglald 6ssze, miért valt Szent Benedek rendje fontossa az europai torténelemben!
2. Irj fogalmazast a Szent Benedek életében beallt fordulatrol A magdnyba vonultam Istenért
cimmel!

Csoportmunka

=, 1. Készitsetek villamkartyakat a kovetkez6 fogalmakrol és gyakoroljatok be segitsé-
.. giikkel, mit jelentenek: szerzetesség, apat, monostor, perjel, scriptorium!

1557 2. Készitsetek el6 papirlapokat az ablak médszernek megfeleléen. Mindenki irjon két

olyan vivmanyt sajat ,,ablaktablajaba”, amely szerinte a bencés szerzetesség fontos

ajandéka volt Eurdpa szamara!

Portfolioba

1. A Tudod-e? rovat alapjan készitsd el egy képzelt benedekrendi monostor rajzat ugy,
hogy minél tobb létesitmény szerepeljen rajta! Segitségképpen haszndlhatsz képeket
az internetrdl is!

2. Irj révid imadsagot, amelyben mindennapjaid legfontosabb tevékenységéhez kérsz
Istentdl segitséget (pl. imadsag, tanulas, baratokkal valo egytittlét, jaték stb.)!

1«

Szent Benedek mindennapi imdja (részlet)

Adj nekem, josagos Jézusom (...),

A Te szavaidra hallgaté fiilet,

A Te szépségedet szemlél6 szemet,

A Te folségedet magasztald nyelvet,

Neked kedves életmoddot,

A Téled kiildott bajokat elvisel$ békességet,
Hozzad vagyo hti kitartast,

Es adj, Jézusom, boldog halalt!

Jutalmazz jelenléteddel,

Fényes feltdmadassal,

Es az 6rokké boldog életben add jutalmul ma-
gadat.

f Zsolozsma (az imadrdak liturgidja)

Enek: Szent Benedekhez (DU 277)
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Kardcsonyi ido

1A ,legyetek, amit mond!”
Maria altal Jézushoz

Az 1jszovetségi Szentirdsban van egy torténet, amely egy
igen viddm eseményrdl, egy lakodalomrdl, mas széval me-
nyegzOrdl szol (Jn 2, 1-11). Ez a leiras nemcsak érdekes, de
tobb szempontbol jelentds is: Jézus ekkor tette az elsd csoda-
jat, aminek kapcsan a kozte és az édesanyja kozotti bensdséges kapcsolat is megvilagitast nyert.
A torténet igy segit megérteni azt is, milyen szerepet tolt be Mdria megvaltasunkban.

... kivdlasztott edényem 6 nekem.
Csel 9, 15

Nehéz helyzet a menyegz6n

A menyegzdt a galileai kisvarosban, Kandban tartottak. Galilea a zsidok foldjének harom tar-
tomdanya — Judea, Szamaria és Galilea — koziil a legészakibb volt. Kdna Nézérettdl par dra jardsra,
talalhatd. Mig délen, Judedban fényes lakodalmakat szerveztek, addig Galileaban sokkal szeré-
nyebben tinnepeltek.

Madria taldan mar az el6késziileteknél is segédkezett, Jézus és tanitvanyai késébb érkeztek. Azon
a vidéken a bor megszokott ital volt, az egyszer(ibb tinnepségekhez is felszolgaltak. Itt taldn a ha-
zigazda — mivel nem volt gazdag ember- tal keveset készitett, vagy tobb vendég jelent meg, mint
ahanyra szdmitott, hiszen elég koran elfogyott. A vdlegény minden bizonnyal nehéz helyzetbe
kertilt volna, ha ez kidertil, hiszen kibeszélés, s6t nevetség targyava is valhatott volna.

Jézus isteni ereje

Es akkor valami egészen kiilonos kovetkezett. Maria felhivta Jézus figyelmét a helyzetre:
,Nincs boruk.” Meglepd, hogy 6 — vendégként — ennyire figyelmes volt. Jézus egy pillanatra
mintha elutasitotta volna kérését, jelezve, hogy 6 mindenek el6tt a mennyei Atya szolgalatdban
all (,Még nem jott el az éram!”). Am aztén minden tovabbi kérdez3skodés és felttinés nélkiil
segitett. A viz borra valtoztatdsadnal Jézus isteni ereje mutatkozott meg, de ugyanakkor az is,
hogy édesanyja szava sokat jelentett szdma- ;
ra. Maria viselkedése szintén kiilénos volt: a
leiras értelmében 6 mar akkor kérte a szolga-
kat, hogy tegyenek meg mindent, amit Jézus
mond, amikor még nem volt biztos, hogy
csodat tesz. Az édesanya tehat nagyon jol is-
merte a fidt, tudta, hogy megtaldlja a segités
modjat. Pedig a kanai menyegzd vOlegénye
nem életsziikségletben szenvedett hianyt...

Maria kézbenjaro

A Biblia tantsaga szerint Jézus nem tett
csodat azel6tt, Mdria mégis hitt az § isteni
erejében. Lélekben egészen mélyen Ossze-
kapcsolodtak, és ez a bensdséges kapcsolat a

foldi életen tul is fennall kozottiik. Ez az alap- o . o .
ja annak, hogy Mariat ma is kozbenjrénak Bartolomé Esteban Murillo: A kdnai menyegzo

-
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tekintjiik. Hitlink szerint az § Jézushoz valo testi-lelki kozelsége, blin nélkiilisége és istenanyai
méltosaga révén Osszehasonlithatatlanul hatékonyabb a kozbenjarasa, mint barmely mas szentté.
Eppen ezért forduljunk mi is batran hozz4 imainkkal'

Tudod-e?

* A kdnai menyegz0 torténete azt is mutatja, hogy Jézus és Maria nem az elvonulast, ha-
nem az emberek kozott totott tevékeny életet hirdette. Hozzajuk hasonldan az egyhaznak
. is a vilagban kell végeznie a t6le 6rokolt szolgalatot. Nem azt kell varni, hogy az emberek
~ jojjenek hozzank, nekiink kell az emberekhez vinniink a j6 Isten szeretetet
* Maria Jézus édesanyja, és lélekben a legkozelebb all Fi- N
ahoz. Az istenanyasag minden teremtménynél nagyobb
méltdsagot kolesonoz neki. Méltosaga feliillmulja az an-
gyalokét is, ezért is nevezziik a vildgmindenség kirdly- SHe
néjének. Eva paradicsomi engedetlenségével ellentétben, f
amely halalt hozott az embernek, Madria teljes onatadasa
Istennek, életet adott.
e Maria kézbenjérését nem szabad Jézus feletti uralko-
daskeént felfogni. Az § magatartasanak lényege: Jézushoz
kapcsolni az embereket. Egi kozbenjarasaval is ezt teszi.
* Maria példdja Jézusra figyelni tanit benniinket. Ez a ma-
gatartds alakitja ki benniink is a , marias lelkiiletet”.

Neked szol

Mert minden értetek van, hogy a kegyelem bioséges
kiaradasa miatt eqyre tobben adjanak halat Isten di-
csoségére. 2Kor 4, 15

A csiksomlyéi kegyszobor

Ut a Szentirashoz

hozzdjuk, de a krisztusi tanitds értelmezését és a helyes keresztény életre buzditast sem

mulasztja el. ,Minden értetek van” — irja, s ezt elsGsorban a sajat szolgdalatara érti, amit
Krisztustdl eredeztet és Isten dicsOségére végez. Ilyen mddon azt is tanitja, hogy a jo Isten sze-
retetében gyokerezd életet €16k 6t dicsditik meg tetteikkel, és igy sokakat visszavezetnek hozza.
Jézus csoddinak is legfébb célja Isten dicséségének a bemutatdsa volt. Az, hogy az emberek el-
higgyék, 6 nemcsak egyszert f6ldi ember, hanem Isten Fia, a Messias. Jézus esetében — egyebek
mellett — a csoddk, majd az apostolok és a mi szolgalataink altal a jo Isten végtelen szeretetében
valo hit kell novekedjen az emberekben.

e i A korintusi egyhdznak irt masodik levelében Pal apostol egy tjabb utazast is el0készit

Neves ember gondolata

Kalkuttai Teréz anya: Viljunk Jézus szivébdl drado szeretettdl teljes szivekké, Miria segitségé-
vel: mindenki a maga modjan, és egyiitt mindannyian. Gyermekeim, itt rejtdzik a szentség, amely-
re rendeltettiink: megismerni Jézust, szeretni Jézust, szolgdlni Jézust.




Egyéni munka

1. Olvasd el a kdnai menyegzd torténetét (Jn 2, 1-11), és irj jellemzést Maridrol!
2. Keress mtivészi képi dbrazolasokat Mariardl és Jézusrdl, és készits bemutatd leirdst a

festményrol!

Csoportmunka

. 1. Olvassatok el figyelmesen a kanai menyegzd leirasat és kiilon csoportokban irjatok
_naplobejegyzést a kovetkezd szereplOk szemszogébol: Maria, ndsznagy, vOlegény,
7 szolgak! : = : :

2. Gondolkozzatok el azon egyenként, hogy

életetekkel milyen mddon tudnatok mind hitelesebben

hirdetni Isten dicsGségét! Csoportban osszatok meg B

egymassal gondolataitokat!

Portfolioba

1. Egyhazmegyéd honlapjan nézz utana, hol
vannak Mdria tiszteletére szentelt templo-
mok! Sorolj fel minél tobbet, és irj rovid is-
mertetSt is hozzajuk! Prébald szamba venni i
egyhdzmegyéd legmiivészibb Mdria abrazolasait is!

2. Készits gytjteményt szép Maria-imadsagokbal!

3. Mutasd be hires magyar kegyhelyeinket: a csiksom-
lyéi és a mariaradnai templomot!

4. Tarmezei Erzsébet aldbbi versének felhasznalasaval
készits szépen diszitett plakatot!

o A — . B (P
) g g,
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Féoltarkép a temesvar-gydrvdarosi Magyarok
Nagyasszonya templombdol

Ilhllll

Tarmezei Erzsébet: Ures edények

,Ldsd, iires edény vagyok, Uram! Tolts meg!
Gyenge vagyok a hitben. Erdsits meg!” Luther Marton

Milyen csodalatos Isten vagy! Hiszen forrasod kiapadhatatlan.
Jézusban rank ragyog irgalmas arcod. Sose kell sirnom, hogy tires maradtam.
Szegény, iires edényeidet Sose kell hasznavehetetlen,
végtelen tiirelemmel szamontartod, iires edénnyé lennem!
s kész vagy mindennap megtolteni mindet
yj hittel, szeretettel, tj erével, 2

Enek:

masok terhét oromest viseldvel...

koztiik iires kis edényedet, engem! Udvézlégy, Méria (DU 238, H 196)




Evkozi idd
LA Loyolai Szent Ignac

A nagybojti szent idében egyhdzunk az onvizs-
galatra és lelki megujuldsra irdnyitja figyelmiinket.
Ebben segitségiinkre lehet a jezsuita rend alapitdja,
Loyolai Szent Igndc is, akit nagy megtérdként tartunk
szamon. Az 6 életpéldadja és a jezsuitdk altal kovetett
lelkiség a jo Isten szeretetébe vezet minket.

Tavol Istent6l

Ignac a Spanyolorszag teriiletén talalhato Baszkfol-
don sziiletett 1491-ben, a De Loyola nemesi csalddban,
sziilei 12., utolsd gyermekeként. Koriilbelil 15 éves
volt, amikor a kirdlyi f6kincstaros elkérte édesapjatol,
hogy pompds haztartdsaban sajat gyermekeként ne-
velje fel, és késObb bevezesse az udvar vilagéaba. Ig-
nac tiz évig élt aprddkeént és elegans udvaronckeént,
de a csinytevések sem alltak tavol téle. Késébb egyik
tarsa ,,a pompas ruhdk és a jo élet baratjaként” emlé-
kezett rd. Maga is beismerte, hogy , tetszését taldlta a
fegyveres gyakorlatokban, és erds, hit vagyat taplalt,
hogy hirnevet szerezzen maganak”. A csaladi hazbol
hozott mély hite nem hagyta el, de a testi vagyak is le
tudtak gydzni.

Nagy fordulat

Ignac 1521 piinkosd vasdrnapjan a baszk tiizérség
soraiban harcolt a francia megszallok ellen, amikor
egy agyugolyo eltaldlta a 1abat. Ez az esemény don-
té fordulatot hozott életében. Gyogyitasa érdekében
mindent megtettek az orvosok, de sebesiilt laba rovi-
debb lett. Hosszu ideig kellett fekiidnie otthon, Loyo-
laban a kastélyukban. Olvasnival6t kért, de csak Jézus
élete és a Szentek élete volt otthon. El6bb kedvtelentil
olvasgatott, de aztan egészen a konyvek hatasa ala
kertilt. Lelkében komoly valtozas tortént, nagy erével vonzotta a magany, aztan zarandoklatokra
késziilt. A Montserrat hegy kozelében fekvé Manresaban majdnem egy évet toltott, ott irta meg
hires Lelkigyakorlatos konyvét. Itt a kétségekig fokozddd lelki gyotrédés is utolérte, de misztikus
latomasban is része volt. A latomas nyoman megundorodott kordbbi blinds életétdl és Maria lett
,szivének fonséges asszonya”, akinek egyik kegyhelyén 6rok tisztasagi fogadalmat tett.

Mindent Isten nagyobb dicsGségére!

Montserrat hegyérdl Jeruzsalembe indult zarandoklatra. Durva kendervaszon zsakruhat,
derekara kotelet, zarandokbotot lopotokkel és beteg labara hancsszandalt vasarolt, nyakaba
fakeresztet akasztott, és magat csak ,zarandoknak” nevezte. Jeruzsalembdl visszatér-
ve rajott, hogy tanulnia kell, ha segiteni akar a lelkeken. Tébb mint tiz évet tanult és kdzben
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Magasztaltassék fol Isten az egek folé,
és dicsdséged minden fold folé!
Zsolt 57, 6

i

Peter Paul Rubens: Loyolai Szent Igndc



lelkigyakorlatokkal segitette az embereket életiik megvaltoztatdsaban. Ilyenfajta tevékenysége
Ujnak szamitott az egyhazban, ezért néha Osszelitkozésbe is keriilt az egyhazi korokkel. Ezek
nem csorbitottdk egyhazhoz vald hiiségét. Kozben tarsak gytltek koré, akik miutan elvégezték
nala a lelkigyakorlatokat, arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ,teljesen szakitanak a vilaggal, és
a szegényseég €s a kereszt utjara lépnek”. Idedljuk az apostolok élete volt. 1534. augusztus 15-én
kozos fogadalommal pecsételték meg baratsagukat Parizsban. Mindnydajukat pappa szentelték
és lelkigyakorlat adassal kezdtek foglalkozni. K6zosségiiket renddé alakitottdk, amelynek Jézus
Tdrsasdga lett a neve. Az Omnia ad maiorem Dei gloriam! — Mindent Isten nagyobb dicsdségére! jelszot
valaszto jezsuitak elsd eldljaroja Ignac volt.

Tudod-e? QL

¢ Ignac harom évtizedet munkalkodott jezsu-
itaként. 1556. julius 31-én halt meg. 1622-ben
avattak szentté. Liturgikus emléknapija julius
31,

¢ Létszama alapjan a jezsuita rend a katolikus egy-
haz legnagyobb létszamu szerzetes kozossége. Tagjai
a vilag 126 orszdgaban vannak jelen. Elsésorban lelki-
gyakorlatokkal, tanitdssal €s a médidval foglalkoznak,
valamint szocialis és egyéb lelkipasztori tevékenysé-
get végeznek.

* Ferenc pdapa az els$ a torténelemben, akit jezsuita
szerzetesként valasztottak papava. 1958-ban, 22 éves
koraban lépett be a jezsuita rendbe.

* Ajezsuitdk — megszakitdsokkal — 1571-t8l vannak je- A jezsuita jelkép Jézus nevének gorog
len Erdélyben. Jelenleg Marosvasarhelyen és Szatmar-  rdviditésébol szarmazoé monogram
németiben miikddnek magyar jezsuita rendhazak.

Neked szol

2.9 Akdr esztek, akdr isztok, és barmi mdst tesztek, mindent Isten dicséségére tegyetek. 1Kor 10, 31

Ut a Szentirashoz

w8 tanitast kozol els6 levelében. Fenti gondolata ennek Osszefoglaldjaként is értelmezhetd.
s Azt hangsulyozza, hogy a keresztény ember minden tettével az 6t teremtd és éltetd jo
Istenre kell rdmutasson. Amennyiben a szeretet €s a josag ragyog at tetteinken, 6t dicséitjiik.
- Megtérése el6tti életével Loyolai Igndc csak sajat dics6ségét kereste, s ez nem is hozott lelki
békét szamara. Amikor mélyebben megismerte Jézus alazatot €s szeretetet példazo életét, és
megértette, hogy ezzel valdjaban a legigazibb boldogsag forrdsat, a mennyei Atyat mutatta meg
az embereknek, elfordult korabbi életmddjatdl, és azontul egy célja volt: mindent Isten nagyobb
dicsOségére tenni. A nagybdjti szent idOben keressiik a tisztulas, az Gjrakezdés lehetdségeit, és
kérjiik a jo Istent, hogy segitse kibontakozni benniink a megkezdett életet, amely Isten dicsdsé-

gét sugarozza szét kornyezetiinknek.
]

: i Pal apostol a korintusi egyhdz erkolesi és lelki életének erdsitése érdekében részletes



Neves emberek gondolatai

Anthony de Mello SJ: Nincs egyetlen pillanat sem az életedben, amikor ne lenne meg min-
dened, ami a boldogsighoz sziikséges. Boldogtalansigodnak az az oka, hogy arra figyelsz, amid
nincs, ahelyett, hogy arra dsszpontositandl, amid éppen most van.

Jalics Ferenc SJ: A csenden keresztiil keriilhetiink a legkizelebb Istenhez.

Mustd Péter SJ: Ha az Isten szeretete, dertije él a lelkemben, ha el tudom fogadni mindazt, amit az élet
hoz, és Isten kezébdl veszem mindezt, akkor fogok tudni tenni azért, hogy a vildg jobbd vdljon.

Egyéni munka

1. Olvasd el Loyolai Szent Igndac torténetét és irj jellemzést rdla Igndc, Jézus katondja cimmel!
2. Keress az interneten Szent Ignac-gondolatokat és készits szép gytijteményt beldliik!

Csoportmunka

. L. Olvassatok el a lecke szovegeit és kisebb csoportokban készitsetek villamkartyakat
_ az 1j ismeretekbdl, majd a csoportok cseréljék ki egymas kozott a kartyakat!

7 2. Kiscsoportban készitsetek fiirtabrat, amellyel jelzitek mindazt, amivel ti tudtok

mind tobbet tenni Isten nagyobb dicséségére! Minden csoport tervezzen egy alloké-

pet a sorolt erények valamelyikének felhasznaldsaval!

Portfolioba

1. Mutasd be az Erdélyben é16 magyar jezsuitdk tevékenységét!
2. Nézd meg az A misszié cim filmet és irj ismertet6t rola! Jellemezd a szamodra leg-
kedvesebb szereplgjét!

Loyolai Szent Ignac:
A teljes ondtadds imdja

Vedd el, Uram, egész szabadsagomat.
Vedd el emlékezetemet, vedd el értelme-
met, vedd el egész akaratomat.

Amim van és amit birtokolok, Te ajandé-
koztad nekem.

Most teljesen és egészen visszaadom ne-
ked és atadom, hogy Te iranyitsd akara-
tod szerint.

Csak szereteteddel ajandékozz meg ke- .
gyelmedben, és gazdag leszek, s mar nem keresek semmi mast. Amen.

Enek: Kik kovettetek engem (DU 253/c)
l 66 H
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VEGYETEK ES EGYETEK!”
AZ EUCHARISZTIA

Az ember a jo Isten vilaganak része, s a szeretet az egyetlen éltetd eré szamara. Minden mas csak gatolja igazi
kiteljesedését, és eltévelyedéséhez vezet. Szabad dontései altal titjai néha messzire visznek az igazi otthonatdl, de
biztos visszaut is van szamara.

Az isteni hiiség iinnepe

Az 6- és tjszovetségi Szentirasban szamos torténetet talalunk az emberi tévelygésekrdl, azok kdvetkezményeirdl.
Sokfelé barangolt, sokat szenvedett az 5Gnmagara kivalasztottként tekintd zsido nép is, am sorsanak jobbra fordulasa-
ért mindig az egyetlenként ismert Istennek adott halat. Igy volt ez az Egyiptombdl vald szabaduldssal kapcsolatosan
is. A szolgasors utan az igéret f6ldje felé induldsra nyilott szamara lehetGség, s ez akkora eseménynek szamitott,
hogy kiilon halaad¢ iinnepet, sét félinnepet is rendelt hozza. A zsidd hiisvét megiiléséhez csalddi vacsora is kapcsolodott,
sajitos étkezéssel és imadsigokkal. , Adjatok halat az Urnak, mert j6: irgalma 6rokké tart” — imadkoztak és imadkozzak
ma is htusvétkor a 117. zsoltart (Zsolt 117, 1-2) a zsid6 csaladok.

Az Istennel val6 egyesiilés iinnepe
Az évszazados huisvétiinneplést Jézus mas sikra emelte, amikor kereszthalala el6tt utolsé vacsorara hivta apostolait.
Ezen a vacsordn el6vételezte dldozatit, amit mdsnap beteljesitett. Eletdldozata az & szavaival és a Szentlélek kozremiikodésével
lett jelenvaldvd: a kovdsztalan kenyér titokzatos modon Krisztus testévé, a bor pedig az ¢ vérévé alakult dt. Ilyen modon az
ember mar nemcsak emlékezni tud az isteni irgalmassagra, hanem az atlényegiilt étel és ital magahoz vétele soran
legmélyebben kozosségre is tud lépni Istenével. Jézus e el T e
tobb aktusbol allé cselekedettel alapitotta az Oltariszent- A S B szamomra (..)
séget (mas néven Eucharisztiat), ami istentiszteletiink ko- GRG és kelyhem csordultig toltotted.
zéppontja, szeretetutunknak pedig forrasa és csticsa. Az Zsolt 23,5
Eucharisztia alapitasardl a harom szinoptikus evangélis-
tanal, Marknal, Lukacsnal és Maténal, valamint Szent Pal
apostol egyik levelében is olvasunk (1Kor 11, 23-26).
,Mikozben ettek, fogta a kenyeret...” (Mk 14, 22). Jézus
olyan alkalmat valasztott ehhez a tetthez, amikor egészen
foldi dologra, a fizikai test taplalasara iranyult mindenki
figyelme. Ilyen mdédon ebben a mozdulatban egy nagy
»igent” is latunk mindarra, ami foldi: az anyagi vilag is ér-
tékes, hiszen ez is a jo Istentdl akart egységhez tartozik.
,...hdlat adott, megtorte, és odaadta nekik” (Lk 22, 19). Ett6l
a cselekedettdl sem marad el a halaadas (eucharisteo) Isten-
nek, akitél minden élet szarmazik. Egyben sajat életiink ajan-
dék voltara is emlékeztet, amit szintén masokkal kell , megtor-
niink”, megosztanunk, ahogyan Jézus is tette azt a sajatjaval.
Vegyétek és egyétek, ez az én testem” (Mt 26, 26) — , Igya-
tok ebbdl mindnydjan, mert ez az én vérem” (Mt 26, 27-28).
Ezekben a kijelentésekben a tobbes szam kiilonosen fontos:
Krisztus mindenkit odakapcsol az aldozathoz, és meghiv
az aldozati lakomadra. O az 6rok aldozatot bemutatd f6pap,
és 6 az aldozat is, hiszen 6nmagat ajanlja fel az Atyanak.
Mindnyéjunkkal ,megosztja” testét és vérét, igy onmaga-
val és egymassal is kozosségbe kapcsol benniinket.

Orok liturgia

Az alapitasi elbeszéléseknél hasznalt kifejezések (ke-
zébe vette, halat adott, megtorte és adta) tobb alkalom-
mal megtalalhatdak az evangéliumokban Jézus csodainal. Peter Paul Rubens: Utols6 vacsora




EVKOZI IDO

Ez a négy kifejezés a szentmisében az Eucharisztia liturgiajanak négy lényeges elemét jeleniti meg: az adoma-
nyok oltarra helyezését, az alapitas elbeszélését (ez az eucharisztikus ima része), az Eucharisztia megtorését és
a szentaldozast. Jézus maga adott utasitast apostolainak, hogy az ismétl6dé cselekmény az 6 emlékezetére torténjen
(1Kor 11, 25). Az Eucharisztiaban 1j értelmet ad a jo Isten altal felajanlott szovetségnek: az 6 vére az 4j és 6rok szovet-
séget pecsételi meg. Itt mdr nem csak Istenre mutatds, de vele vald egyesiilés is torténik. Az utolsd vacsora 6ta egyhazunk
folyamatosan {innepli az Eucharisztidt, és minden bizonnyal igy lesz ez a torténelem végéig.

Tudod-e?

® Az eucharisztia gorog eredetti szd, az eu (jo) és a kharisz (kegyelem, kegyelmi adomany) szavakbol alakult
ki, jelentése: halaadas. A szentséget Jézus alapitotta, és jelen van benne az 6 valosagos teste és vére. A szentség
anyaga a buzabol késziilt kenyér és a sz616bol késziilt bor. A szentség akkor jon létre, amikor a pap a misében
az eucharisztikus imaban kimondja az atvaltoztatas szavait. Itt torténik az atlenyegules a kenyér (ostya) egész
lenyege Krisztus testévé, Krisztus testének Ienyegeve illetve a bor egész lényege Krisztus vérévé, Krisztus vérének lé-
nyegévé valtozik at. Az Eucharisztiaban a kenyér és a bor érzékelhetd sajatossaga, szine valtozatlanul megmarad.

* Az Eucharisztia liturgiaja a szentmise masodik része. A kenyér és a bor el6készitésével kezd6dik, kdzben a hivek
sajat felajanlasokat tesznek. A felajanlo konyorgést a pap altal mondott halaadé ima, majd a Sanctus koveti. Ezutan
kovetkezik az eucharisztikus ima, melynek soran a pap lehivja a Szentlelket az adoményokra (epiklézis) felidézi
az utolsd vacsora torténéseit, €s Jézus szavait meglsmetelve a kenyeret és bort Krisztus testévé és vérévé Valtoztat]a
Atvaltoztatas (consecratio) utan a pap mindkét szin alatt jol lathatéan magasba emeli Krisztus Testét és Vérét: ez
az urfelmutatds. Aztan megemlekez1k az €16 és megholt hivokrdl, imadkozik az egyhaz egységeért, végiil ismét
felemeli Krisztus testét és vérét, mikozben 1 1gy imadkozik: ,Oaltala, 8vele és Sbenne a tiéd, mindenhatd Atyaisten,
a Szentlélekkel egységben minden tisztelet és dicséség, mindorokkon 6rokké!” Ezt kdveti a Miatyank, a békéért
mondott ima, a kiengesztelédés és a pap aldozdsa, majd az Isten birdinya kezdeti(i ének éneklése és a hivek aldozasa.

* Az Oltariszentség iinnepe — Az Oltariszentséget kiilon napon — Urnapjdn — iinnepli egyhazunk, a piinkdsd uté-
ni tizedik napon (csiitortokon). Az tinnep {6 eseménye a kormenet, amelyen koriilhordozzak az Oltariszentséget.
A kormenet titvonala mentén négy lombsator ala oltart allitanak fel az ott tartando rovid szertartas (evangéliuméneklés
és aldas) céljara. Az Eucharisztia itvonala a Nap éves palyajat jelképezi, és a pap a négy égtdj felé ad szentségi aldast.

Neked szol

? % Y Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és én Gbenne. Jn 6,56

Ut a Szentirashoz

A szinoptikus evangélistaktdl eltéréen Janos apostol az utolso
vacsora elbeszélésekor nem idézi fel az Eucharisztia alapito
szavait, de naluk mégis joval hosszabban foglalkozik ezzel
a szentséggel. A hatodik fejezetben kiilondsen is sokat ir rdla.
A csodalatos kenyérszaporitas utan Jézus hosszasan tanit a ,mennyei
kenyérrdl”. El lehet képzelni, hanyan megiitkoztek a fenti gondolato-
kon. Mi tudjuk, 6 nem az értelemnek szanta azokat. Az Oltariszentség-
ben vald jelenléte hittitok szamunkra, amihez leginkabb a sziviinkkel
tudunk kozel kertilni. Ez a szentség lelki szinten egyesit Krisztussal és c :
a tobbi kereszténnyel. A szoveg azt probalja érzékeltetni, hogy a szentdldozasban visszatériink isteni forrasunk-
hoz, eggyé valunk vele. Ez az egység hatalmas erét ad a foldi életben, és a halal utan is megmarad. Igy talaljuk
meg igazi éniinket: azok vagyunk igazan, akik Istenben vagyunk. Ez az, ami 6r6k benniink. Minden mas elmulik.
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Ebred;j tudatara!

— Miért... miért... miért? — akarta tudni a tanitvany, amikor megdobbenésére a Mester szilardan kitar-
tott abbéli elhatarozasaban, hogy alig huszonnégy o6raval a befogadadsa utan most azonnal el kell hagy-
nia a kolostort.

— Azért, mert nincs sziikséged mesterre. En ugyan megmutathatom neked az utat, de csak te tudod azt
végigjarni. Megmutathatom neked a vizet, de csak te tudsz beldle inni. Miért vesztegeted az idédet itt
azzal, hogy tagra nyilt szemekkel bamulj engem? Tudod az utat. Menj! A viz itt van el6tted. Igyal!

(Anthony de Mello: Abszurd egypercesek)

Kérdés: Nem elég, ha csak szentmisét , hallgatok”?

A szentmise kifejezetten kozosségi iinnep, ahol egy asztal koré jonnek ossze a résztvevok. Azon az utolsd vacsoran
Jézus nagyon hatarozottan szélt: ,Vegyétek és egyétek!” Kivétel nélkiil mindenkire értette ezt. O tudta, hogy mi-
lyen kegyelmi ajandékot jelent mindenki szdméra a tiszta 1élekkel magahoz vett Oltariszentség. Epp a tévelygése-
ink miatt... Nem ugyanaz az erd tolt el benniinket, ha csak szemléljiik Krisztust, vagy egyesiiliink is vele. Végtelen
szeretetével ¢ ezt ajanlja fel nekiink, a mi javunkra, akkor ne is érjiik be kevesebbel!

Egyéni munka

1. Olvasd el a lecke szovegeit, majd
Janos evangéliumabdl a kenyérszapo-
. ritasrol és a mennyei kenyérrdl szolo
4 “ részeket, és irj fogalmazast Isten ke-
nyere életet ad a vilignak cimmel!

2. [rj le minél tobb, az Eucharisztiat dicséité
egyhazi éneket! Tanuld is meg 6ket!

Csoportmunka

1. Kiilon csoportokban ele-
mezzétek a Mk 14, 22-25; Lk
22, 14-20; Mt 26, 26-28; 1Kor
11, 23-26 részeket, majd mozaikcsoportokban osszatok meg egymassal azt, amit olvastatok!

2. Gondoljatok vissza egy emlékezetes szentaldozdsotokra, és csoportban osszatok meg egymas-
sal élményeiteket!

!

Portfolioba

1. Nézd meg, az egyhazi év milyen idészakéaban jarunk, és vedd szdmba a heti szentmisékben felolvasasra
ﬁ kertil6 szovegeket!
2. Mutasd be templomod monstrancigjat leirassal és képsorozattal!
3. Készits vetitett képes bemutatot egy szép Sanctus énekre!
4. Ismertesd neves zeneszerzdk hires miséinek egy-egy részét!
5. Készits szépen diszitett 6sszeallitast az Oltariszentséghez kapcsolodo imakbal!



f@ Jo gyakorlatok

s
Részt veszek a szentségimadasi alkalmakon.

EVKOZI IDO

7, Tisztan tartom lelkemet, hogy minden szentmisében szentédldozashoz jarulhassak.

“" Gyakran betérek a templomba, hogy csendesen imadjam az Oltariszentségben jelen 1évé Krisztust.

Miivészi szép

= ‘,-_,_T

Urmutato, szentségmutato
(monstrancia)

Az trmutaté az Eucharisztia tinnepélyes meg-
mutatasara szolgald, diszes megmunkalast
liturgikus targy, amit tinnepélyes szentségkitételkor
(szentségimadas) vagy kormenet alkalmaval hasznal-
nak. Also része a kehelyéhez hasonlo felépitésti, a felsd
rész kezdetben torony, kdpolna vagy oltarkép formaju
volt. Ezek a formak az egyhdzra utaltak. A 16. szdzad-
tdl a szentostyat {iveg- vagy kristalyhengerbe helyezték,
majd a 17. szazadtol langol6 sugart nap formaval vet-
ték koriil. Ez az isteni fényességet és méltosagot jelzi.
A fémrészek ezért aranybdl vagy aranyozassal késziiltek,
és gazdagon diszitettek. A kozéprész iivegezett, benne
egy holdsarlo alaka allvannyal, amely az atvaltoztatott
ostyat tartja.

A szentségtartd Maria-jelkép is, azt példazza, hogy
Jézus testének els6 ,tartdja” az 6 méhe volt. A sugaras
forma a néi 0l 6si jelképeként is felfoghatd, a holdsar-
16 pedig mint a ndiség szimboluma 6leli, tartja, mutatja
a Gyermeket.

A szentmise Sanctusa

Az Oltariszentséggel kapcsolatosan gazdag ének- és
zeneanyag is sziiletett a torténelem folyaman. A legelsd
id6kben David kiraly zsoltarait énekelték a szentmisék-
ben, majd igen koran megjelentek a masfajta énekek is.

Imasarok

v

Chiara Lubich:
Nalunk maradtal (részlet)

Urnapi kormeneten Bocskei Laszl6 varadi piispok

Mind kozott a legelterjedtebb és legnépszertbb a szent-
mise Sanctusa (Szent vagy! éneke), amiben az égi és foldi
egyhaz kozos dicséitése szdlal meg. Tulajdonképpen
a pap halaadé imajanak, a prefacionak a folytatasaként,
az atvaltoztatas el6tt hangzik el, dicsditve a mindenség
Uranak szentségét. 529 o6ta kotelezd része a szentmisé-
nek. Az ének elsé része (,Szent vagy, szent vagy, szent
vagy, mindenség Ura, Istene! Dicsdséged betolti a mennyet
és a foldet. Hozsanna a magassigban!”) az OszOvetségi
Izaids proféta égi latomasabol (Iz 6, 1) van atvéve, kis
valtoztatassal, illetve Szent Janos apostol szavait hozza.
A méasodik rész (,, Aldott, aki jon az Ur nevében! Hozsanna
a magassdagban!”) a 117. zsoltar, illetve az azt felhasznald
Maté evangéliuma (Mt 21, 9) egy-egy mondatat idézi.

Imadunk Téged, Urunk, a vilag 6sszes tabernakuluméban.
Koztlink vannak, értiink vannak itt. Nincsenek olyan tavol,
mint a csillagok az égbolton, bar azokat is nekiink adtad.
Mindeniitt talalkozhatunk Veled, csillagoknak és minden
teremtménynek Kirdlya! Hala Neked, Uram, ezért a mér-
hetetlen ajandékért. A menny leszallott a foldre. A csilla-
gos ég kicsi. A f0ld nagy, mert tele van hintve az Eucha-
risztiaval: Isten veliink, Isten kozottiink, Isten értiink!

- - —a

A székelyudvarhelyi Szent Miklés-templom szentsirjanal

2

Enek: Aki eszi az én testemet — DU 160/d L




9A A MEGTERES -SZENT PAL APOSTOL

Pal apostol személye és élettorténete ismerds mar szamunkra. Talan a legjelentésebb apostol volt, a ,poganyok
apostola”, aki megnyitotta a megvaltas oromhirének utjat az egész vilag felé. Eletét annak szentelte, hogy lehetetlent
nem ismerve, sokszor az életveszélyt is vallalva eljuttassa az evangéliumot a vilag végsd hataraig. De mi inditotta 6t

erre? Honnan a pdratlan erd és a batorsig, hogy szinte emberfeletti dolgokat tegyen, életét kockiztassa, majd oda is adja Jézusért?
A valaszt Pal apostol nagy megtérésélményében talaljuk meg.

Vaksag és latas

A keresztényeket iild6z6 P4l apostolt Damaszkusz el6tt az Ur megéllasra kényszeriti. Megjelenik neki, Pal pedig
lefordul a magas 1610, és latja 6t. De mit jelent latni? Latason tobbnyire azt értjiik, hogy a szemiinkkel érzékeljiik azt,
ami el6ttiink van, és lathato. Késobb, iskolai tanulmanyaink soran, fizikabdl, biolégiabol, kémiabdl azt is megtanul-
juk, hogy a lathat6 dolgok lathatatlan elemekbdl épiilnek fel. Az €16 szervezetek sejtekbd], a sejtek molekulakbdl,
a molekulak atomokbdl. Am ez mér elérhetetlen szemiink szamara, csak a mtiszereinkkel tehetjiik lathatéva Gket.
Mar ez is mutatja, hogy amit a szemiinkkel latunk, az nem minden. Am amikor elemi erével tapasztalja meg valaki
azt, hogy egy minden lathatét és lathatatlant feliilmuld, mindennél nagyobb Valaki a kezében tart, iranyit és éltet
minden létez8 dolgot, akkor nyeri el a teljes latast. Az apostol késébb gy irta ezt le, hogy Jézus litni engedte magit. O
itt van, és tapasztalni engedi magat minden ember szamara, aki felkésziilt erre. Pal élménye nem volt ijesztd, rémito.
Jézus nem vonta feleldsségre, hanem végtelen szelidséggel, szinte szomorusaggal kérdezte meg 6t: ,,Saul, Saul, mért
11ld6zol engem?” (Csel 9, 4) A keresztényiild6z6 fiatal farizeus az élmény hatasara elveszitette szeme latasat. Régi
szemének haléla volt ez. Késébb, amikor Ananiastol elfogadta a keresztséget, egybdl visszanyerte latasat. Uj szemet
nyert, 4j latast, masképp latta mar a vilagot és az életet. Megértette, hogy a feltamadott Jézus jelen van mindenhol, és
6 kiildi 6t Gj életttra. Jézus é16 Istenként és Urként valo felismerése az elsd 1épése minden megtérésnek.

Megmutatod nekem az élet 1itjat, az 6rom teljességét szined el6tt és
Se agyonyoriiséget jobbodon mindorokké. Zsolt 16, 11

embernek -

4j emberré valni

Sokan azt értik megtérésen,
amikor a rossz ember jovd lesz.
Felismeri a jot, és azt cselekszi,
lathatéan megvaltozik az élete.
Es ez igaz is. Az igazi megtérés
jo iranyba valtoztatja meg az
életvitelt. Am ez nem elégsé-
ges. Keresztény értelemben csak
a Krisztus személyéhez kapcso-
16d6 megvaltozas szamit megté-
résnek.

Vegyiik példanak Pal apos-
tolt. Pl apostol nem volt rossz,
megrogzotten  blinds  ember
megtérése eltt sem. Amikor
azonban személyesen tapasztal-
ta Isten josagat a Jézussal valod
talalkozasban, fordulat allt be az
életében. Rajott arra, hogy csak
az nevezhet6 jonak, aki enge-
di, hogy Isten végtelen josaga
rajta, a porszemnyi emberen,
mint eszkzon keresztiil érjen el
a tobbi emberhez.

Meghalni a régi Q

Andrea Schiavone: Szent Pal megtérése
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Pdl megkapé médon fejezi ki leveleiben, amit igy megélt: a megtért ember él, de mar nem & él, hanem Krisztus él benne.
Krisztussal keresztre feszitették, és feltamadt az j életre (Gal 2, 20). Meghalt a blinnek, és feltdimadt az 4j életre (Rom
6, 11). Levetkdzte a régi embert, és feloltozott az ujba (Ef 4, 22-24).

S6t, Pal apostol tobb levelében is 0j teremtményrdl beszél (2Kor 5, 17): a feltdmadott Jézussal valo talalkozas
Ujrateremtette 6t. Csak az nevezheté megtért embernek tehat, aki talalkozik Jézussal, felismeri és atérzi szeretd josa-
gat, megbocsatasat, irgalmat minden él6lény irant, és engedi, hogy élete olyan legyen, mint a Jézusé. A keresztény
hagyomany Krisztus kovetésének nevezi ezt.

A megtérés: Isten igérete

Isten mindenkinek megigérte azt, hogy megadja
a megtérés lehetdségét. Ezt nem lehet sajat teljesit-
ménybdl, er6lkodésbdl elérni. Ez kegyelem. Bar-
mennyire is erélkodiink, hogy jok legyiink, ettdl
még csak Saulla valunk, nem Pal apostolla.

Am a Jézussal vald taldlkozast és életiink
megvaltozasat eld lehet késziteni. Mivel? Azzal,
hogy nyitott szemmel olvassuk az evangéliumokat.
Figyeljiik nemcsak azt, amit Jézus tesz, hanem azt
a lelkiiletet, megértést, érzékenységet, amellyel Jézus
az Atyahoz, az emberekhez és a természethez
fordul. Mindennapjainkban megprdébaljuk életre
vidltani az olvasottakat. Azaz engedjiik, hogy éle-
tiinkben, kapcsolatainkban egyre inkabb hasonlé-
vé legyiink Jézushoz. Am imddkoznunk is kell ezért.
A leghasznosabb mindennap letilni, és megvizs-
galni a nap eseményeit. Milyen dontéseim alltak
kozel Jézus magatartdsahoz, és milyen dontéseim
tavolitottak el t6le? Megkoszonni azt, amit meg- A megtérés Gj fénybe helyezi az életet
értettem és megvaldsitottam, és bocsanatot kérni
azért, amit nem az 6 lelkiiletével tettem. Kérni 6t, hogy legkdzelebb idejében felismerjem, hogyan viszonyulna és
cselekedne 6. Nem utolsosorban pedig éliink a szentségekkel: a kiengesztel6dés szentségével és az Eucharisztiaval,
ezek segitenek nekiink a , palyan maradni”, és Jézussal egyitt haladni rajta.

Az életre valtott evangélium és a személyes ima Jézushoz végiil megnyitja a lelket a feltAmadott Jézus jelenlétének
megtapasztaldsara.

Tudod-e?

* Damaszkusz a szir-palesztin térség egyik legfontosabb varosa volt az 0korban. Az els6 varosok egyike,
amelybe az dskereszténység Jeruzsalembdl eljutott. Pal apostolt itt keresztelte meg Ananias. Ma Sziria f6-
varosa.

e Uj teremtmény — Szent Pal a megvaltott embert 4jj teremtménynek nevezi leveleiben. Az Ef 4, 24-ben az Gij embert
nevezi 4j teremtménynek Pal apostol. Az elnevezés azt jelzi, hogy az ember megtérése, megujulasa nem sajat teljesit-
ményének, jora torekvésének az eredménye.

Neked szol

/3
éﬁ‘? Mert nem azért kiildte Isten a Fiiit a vildgba, hogy elitélje a vildgot, hanem hogy iidvoziiljon dltala a vildg. Jn 3,17
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Ut a Szentirashoz

Jézus fenti kijelentését a legjobban talan Szent Pal megtérése példazza. Saul iild6zte a keresztényeket,
mert ugy gondolta, Istenrdl csak tigy helyes gondolkodni, ahogyan 6 és farizeus tarsai tették. Vakbuz-
gbsagaban bortonbe vetette volna Gket, sét a haldlos itéletekkel sem szegiilt szembe. Istvan diakoénus
vértantihaldldndl & volt az egyik tant. Saul tettei vérlazitoan hatnak ma is rank. Am Jézus Krisztus, az
Ur, mas szemmel nézi az embert, mint mi. O csak egy kétségbeesetten kinléd6 embert latott, aki attdl félt, hogy ha
véletleniil egy makulanyi i igaza isvana keresztenyeknek Osszeomlik az, amiben ¢ hISZ A buzgo, er6tol duzzado
lendiiletes embert latta, aki sz6 szerint képes a vildg végéig menni azért, amirdl
meggy6z08dott. Azt az embert latja, aki sokat tanult Istenrdl, de sohasem talalko-
zott vele tapasztalatban. Es itt érinti meg Sault a legérzékenyebb pontjan. O, az |
ellenség, megmutatja neki magat. Megengedi, hogy Saul talalkozzék hatalmas, |
mindent meghaladé, mégis szelid és megért$ lényével. Saul dsszeomlik: enged |
ennek a megbocsatd, szelid erének, Palla lesz. Onmagévé, vagyis azzd, akinek
Isten mindig is szanta.

Ebredj tudatara!

A tanitvanynak, aki allanddéan panaszkodott masokra, azt mondta e
a Mester:
— Ha békét akarsz, keresd a valtozast magadban, ne masokban.

Konnyebb a labadat védeni egy szandallal, mint szényeggel boritani =
az egész foldet. A megtérés kezdete
(Anthony de Mello: A csend szava) a magunkba szallas

Egyéni munka

1. Irj fogalmazast a kdvetkezd cimmel: Saulbdl Pél lesz! Vedd figyelembe a leckét alkotéskor!

2. Mi a véleményed, miért kell magunknak valtoznunk az Ebred] tudatiral mestere szerint? Irj példakat
" olyan esetekre, amikor szerinted ez sziikséges, és olyanokra is, amikor nem!

—= 3. Vazold, mit tartasz a megtérés legfontosabb mozzanatainak!

Csoportmunka

1. Csoportokban olvassatok el a kdvetkezd evangéliumi torténeteket: Jézus és a hdzassigtird asz-
szony (Jn 8, 1-11); A tékozI6 fiu (Lk 15, 11-32); Az elveszett juh (Mt 18, 11-14); Az elveszett drachma
(Lk 15, 8-10)! Beszéljétek meg, hogyan viszonyul Jézus a blinds emberhez!

2. Olvassatok el Szent Pal megtérésének torténetét az Apostolok Cselekedeteibdl (Csel 7, 54-8,
3; 9, 1-31)! Osszatok fel tobb részre a kovetkezd cimszavak mentén: Istvin diakonus megkdvezése,
keresztényiildozés, Damaszkusz kapuindl, Saul megkeresztelése, Saul fellép a keresztény hit védelmében!
Jatsszatok el pantomimmel, és beszéljétek meg az abrazolt érzelmeket!

Portfolioba

1. Keress megtérdket a 20. szazadbol, és mutasd be életiiket!
ﬁ 2. Irj rovid tanulmanyt egy novényrdl, viragrol Ami a szemnek lithatatlan cimmel! Jarj utana, milyen ,lat-
hatatlan” bioldgiai, kémiai oka van a novény szépségének: viraga szinének, alakjanak, nagysaganak stb.!
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3. Gytjts allatokat és ndvényeket Jézus példabeszédeibdl, és ird le, miként hasznalja ket hasonlataiban! Mit arul el

ez Jézusrol?

4. Irj levelet egy volt farizeus bardtodnak Szent Pal nevében a kdvetkezd cimmel: Damaszkusz utdn!
5. Nézd meg A misszio cimi filmet! Készits plakatot vagy képkollazst arrél, mi mindent kellene a mai embernek

folcipelnie a hegyen, ha megtérne!

6. Nézz utana, mikor van palfordulé iinnepe! Ird le, milyen néphagyomanyok kapcsolédnak hozza!

f@ J6 gyakorlatok

_ Gyakran olvasok Jézusrol a Szentirasbdl, és figyelem, hogyan viszonyult emberhez, allathoz, névényhez.
=1 JO példammal igyekszem masokon valtoztatni.
' Naponta megvizsgéalom tetteimet: melyek 4lltak kizel Jézus gondolkoddsmddjahoz, és melyek nem.

Iméban kérem Jézustol, hogy minden helyzetben olyan dontéseket tudjak hozni, amelyek kozelebb visznek hozza.

Miivészi szép

A misszio
150 perces brit—francia mtvészfilm, magyar hanggal

Mendoza kapitany a filmbdl — a felszabadulas pillanata

A Robert Bolt altal irt, és Roland Joffé altal 1985-ben ren-
dezett film egy jezsuita misszionarius és egy megtérd
rabszolgavadasz zsoldoskatona torténetét mutatja be. A
cselekmény a 18. szazadban, a dél-amerikai Paraguay-
ban zajlik, ahol a jezsuitak az 6serdében €16 guarani in-

Imasarok

" " Istenem, nyisd meg szemeimet,
Tagitsd ki pillantasomat és
érdeklodésemet,

hogy meglathassam azt,

amit még nem ismertem fel.

Willi Lambert imdja

Istenem, nyisd meg fiileim,

tedd élessé és figyelmessé hallasomat,
hogy meg tudjam hallani azt,

amit még nem értek.

dianok megtéritésén munkalkodnak. Az indidnok sza-
mara telepeket, igynevezett redukciokat hoznak létre,
ahol téritik, és keresztény lelkiiletre nevelik 6ket. A Por-
tugal Kiralysag azonban ellenségesen tekint a jezsuita
rendre, és arend teljes felszamolasara torekszik. A torté-
net masik szalat Rodrigo de Mendoza (Robert De Niro)
kapitany erdszakos élete, testvérgyilkossaga és megra-
z6 megtérése képezi. Megrenditd, amint a megtért és
jezsuita noviciussa valt katona a meredek sziklan folci-
peli sajat, tobb mint negyven kilét nyomoé pancélzatat,
majd fentrdl a szakadékba engedi, annak jeléiil, hogy
a régi ember meghalt, és megsziiletett az Gj teremt-
mény. Gabriel atyaval (Jeremy Irons) egyiitt indulnak
a rengetegbe. Késébb a fegyvereket mindenest6]l meg-
tagado katonara harul a nehéz feladat, hogy a tamadod
portugal hadsereggel szemben megvédje a kiszolgalta-
tott indidnokat és a keresztény hittérités e szép és szelid
vivmanyat az 6serdében.

Istenem, adj nekem

nemes szivet,

amely rabizza magat igédre és hliségedre,
és bator megtenni,

amit eddig nem tett meg.

Istenem, jol tudom, hogy csak akkor élek,
ha a te hivasodnak engedve
hagyom, hogy megvaltoztass. 2

Enek: Pilfordul6 iinnepnapjin — DU 263



EVKOZI IDO

& MAGYAR SZENTEK:SZENT ISTVAN 1A
ES SZENT LASZLO KIRALY

Torténelmi tavlat

Oseink Azsia pusztairdl, hosszt vandoriton érkeztek Arpad fejede-
lem vezetése alatt a Karpat-medencébe 895-ben. Meghdditottadk Panndnia
siksagait, és sikeriilt is megtartaniuk e gazdag foldet. Kalandozasaikkal
hosszu évtizedekig rettegésben tartottak a Nyugat keresztény kirdlysagait
és a Bizanci Birodalmat. A lassan ébredezd Nyugat és a bizanciak aztan
a 10. szazad derekan végiil megallitottak a magyar tamadasokat. A magyar-
sag két sulyos, vesztes csata utan valaszut elé keriilt: beilleszkedik az eurdpai
népek keresztény kozosségébe és értékrendjébe, vagy meghdditjdk, és beleolvasztjik.

Remélj az Urban, 1égy férfias,
%, Didtor legyen szived, és bizzil
az Urban! Zsolt 27, 14

Szent Istvan kiraly — megujitani az életet

A beilleszkedés csak akkor lehet sikeres, ha valakit 1igy fogad be egy kozos-
ség, hogy elismeri eqyéni tulajdonsdgainak értékességét. Ez forditva is érvényes.
Az tijonnan érkezettnek el kell fogadnia a kiz0sség szabdlyait, és a kozosségi élethez
kell igazodnia. A népekre is igaz ez: a magyarsagnak ugy kellett megtanul-
nia az evanggélium szerint élni, hogy tovabbra is megdrizhesse sajat értékes
tulajdonsagait. Szent Istvanra vart az a nehéz feladat, hogy ezt megvald-
sitsa.

Szent Istvan 969-ben sziiletett Géza fejedelem és Sarolt fejedelemasz-

szony fiaként. Keresztsége el6tt a Vajk nevet viselte. Edesapja, Géza, Arpad
fejedelem leszarmazottja és utdda volt. Géza felismerte azt, hogy a magyar-
signak be kell illeszkednie Eurdpdba. 972-ben 1. Ottd német-rdmai csdszartol
keresztény papokat kért, hogy a magyar népet megtéritsék. O maga is
megkeresztelkedett egész haza népével. Fia, Vajk a keresztségben az Istvan
nevet kapta. Géza 997-ben bekovetkezett haldla utan Istvanra szallt a feje-

delmi méltosag.
Istvdn kirdly, édesapjaval ellentétben, aki a keresztség utan is megtar-

totta pogany hitét, mély hitii keresztény wvolt. Szerette volna elfogadtatni Szent Istvan kiraly szobra
a magyarsaggal a keresztény hitet, életmddot. A még nagyrészt poginy ma- Kézdiszentléleken

Qyarsdg erdsen tiltakozott ez ellen. Koppdny vezér a régi vallas visszaallitdsat és a tront kovetelte téle. Legy6zése utan Ist-
van a papatdol kért korondt. Istvan kiraly a papatdl az , apostoli kirdly” cimet is megkapta: 6 volt a magyarok megtéritdje,
apostola. Ez azt jelentette, hogy a magyar egyhazat szabadon, a magyarsag sajatossagainak megfelel6en alapithatta
meg. A papatol kapott koronaval koronaztatta meg magat Esztergomban 1001. januar elsején. E korondazas jel volt:
egy Uj kezdet jele, a magyar nép ujjasziiletésének jelképe.

Az 1 jovének szilard alapokra volt sziiksége. Istvdn kirdly megszervezte a magyar dllamot és eqyhdzat. Tiz plispoksé-
get alapitott, kozottiik a mai Gyulafehérvari Féegyhazmegyét 1009-ben. Elsé székesegyhazunkat is & épittette Gyu-
lafehérvarott. Az 6 alapitasa a mai Temesvari Egyhazmegye is, amely akkoriban Csanadi Egyhazmegye néven jott
létre. Elsé piispoke, Szent Gellért, Szent Imre hercegnek, Istvan fianak nevel&je volt. Istvin békeziien tamogatta az egy-
hizat, és torvénykdnyveiben az 1ij, keresztény életmdd szabdlyait fogalmazta meg. Templomok épitésérdl, a vasarnapi szent-
misén vald részvételrél, a vasdrnapi munkasziinetrél, a bajtrdl és az imadsagos életrdl is rendelkezett. O latta el a
templomokat kegytargyakkal a kiralyi kincstarbol. Franciaorszagbdl hozatott misekdnyvet, hogy az 1j istentisztelet,
a szentmise tinneplése elkezd6dhessék Magyarorszagon. J6 vezetdként gondoskodott a tarsadalom kiszolgdltatottjairdl is.
Kiilon térvénycikkelyekben védte a legvédtelenebbeket: az arvakat és 6zvegyeket. Fidhoz, Szent Imre herceghez in-
tézett Intelmeiben a keresztény kiraly uralkoddsanak szabalyait fogalmaztatta meg udvari papjai egyikével. Az egyik
intelem kiilondsen szép. A Magyarorszagra koltoz6 idegeneket Istvan vendégeknek tartotta, és nagy szeretettel fo-
gadta 6ket, mert ,,az egy nyelvii és egy szokasu orszag gyenge és esendd”.
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Ilyen nagy mii aligha johetett volna létre, ha Istvan nem imadsagos életli, mélyen hiv6 ember. Legendai megkapd
modon abrazoljak a kirdly mély imaéletét és szegények iranti irgalmassagat. Fia haldla utan (1031) a kiraly még
mélyebben kapaszkodott Istenbe. Nem érezte egyetlen ember kezében sem biztonsagban a magyar kereszténységet.
Igy haldla eltt (1038) Magyarorszdgot a Boldogsagos Sziiz Miria oltalmdba ajinlotta. Emlékét ma, kiilonosen nalunk, Er-
délyben sok Szentkirdly vagy Szentistvin nevii falu 6rzi. Unnepét augusztus 20-an iinnepeljiik: évszazadokig ez volt
a magyarsag nemzeti iinnepe, és ma is az.

Szent Laszl6 — megbocsatani és ajjaépiteni

Istvdn kirdly haldlakor az orszdgban még sokan éltek, akik a keresztény §
hitet csak ldtszélag fogadtdk el. A pogany multat visszaallitani akarok |
tdbora nagy volt. Hatvan ziirzavaros év kovetkezett poganylazada- §
sokkal és tronért folytatott belhdborukkal. E nehéz helyzetben az or-
szagnak békére és rendre volt sziiksége. Amikor Szent LaszI6t 1077- |
ben kirallya vélasztottak (1095-ig uralkodott), a bécsi Képes krénika
szerint, amely legendds formdban irja le Laszl6 kirdly uralkodasat,
ugy tlint fel Magyarorszag egén, mint a hajnalcsillag a hosszt éjsza-
ka utan. Délceg termetti, kortarsai koziil egy fejjel kiemelkedd, ba-
torsagardl és vitézségérdl alig tizenot évesen hiressé valt férfi volt,
azonban igazi értékei szivében rejlettek.

LdszIo kirdly a békét szerette volna visszaadni a szenvedéstdl meg-
gyotort orszignak. A békét pedig csak a megbocsatds hozhatja meg.
Laszl6 kiraly erre az utra lépett. O avattatta szentté Istvan kiralyt és fiat, Imre herceget, valamint Szent Gellértet.
Szentté avatasukkal nem csak azt jelezte az orszag népének, hogy a magyarsagnak a kereszténység ttjan kell tovabb
haladnia. Szent Laszl6 kibékiilt sajdt csaladi miiltjdval is e cselekedetben. Szent Istvan ugyanis nagyapjat, Vazult szigo-
ruan megbiintette, mivel Gsszeeskiivést sz6tt ellene, és életére tort. Vazul fiainak menekiilniiik kellett Magyarorszag-
rol, s emiatt Laszl6 is Lengyelorszagban sziiletett.

Laszl6 a zlirzavaros allapotokat szigorii torvényekkel rendezte. A keresztény hitet 4ij alapitasokkal erdsitette meg.
O helyezte at a bihari piispokség székhelyét is, megalapitva Nagyvarad varosat. A szentjobbi bencés monostort
Nagyvarad mellett azért épittette, hogy Istvan kirdly ereklyéjét, a Szent Jobbot itt érizzék. A mai, méasodik gyula-
fehérvari székesegyhaz is az & idejében kezdett el épiilni. Szent Istvan mellett 6t tekinthetjiik a magyarok masodik
apostolanak.

Tudod-e?

Szent Laszl6 kiraly mellszobra Gelencén

e Szent Gellért (980-1046) velencei szarmazasu Benedek-rendi szerzetes volt, aki gondviselésszertien ke-

riilt Magyarorszagra. A Szentfoldre tartott, mikdzben hajotorést szenvedett. A horvat partokra sodrédott
% Gellértet a pannonhalmi bencés apét hivta meg Magyarorszagra, ahol Istvan kiraly fia neveldjévé fogadta.

Sokat élt remeteségben, imaban és bojtben. Itt irta az elsé Magyarorszagon sziiletett hittudomanyi mtveket.
Késbb Istvén kiraly csanadi piispokké nevezte ki. Istvan kiraly halala utan kulcsszerepe volt abban, hogy a pogany-
lazadasok megfékezésére Vazul fiait hivjak haza kiilfoldrdl. Ekkor tért haza Szent Laszlo kiraly édesapja, a kés6bbi
I. Béla kirdly is testvéreivel, I. Andrassal és Leventével egyiitt. Szent Gellért nem talalkozhatott az 4j kirallyal: a Vata
altal vezetett poganyok elfogtak, és a mai Budapest teriiletén fekvd Kelen- (ma Gellért) hegyrdl a mélybe taszitottak.
Vértanuhalalt halt a kereszténység fennmaradasaért Magyarorszagon.
* A legenda a szentek életét bemutato kozépkori elbeszél6 mu. Jellemzd rd, hogy csodas elemeket tartalmaz, és célja
a szentek erényeinek kidomboritasa, hogy az olvasét kozelebb vezesse az igazi vallasossaghoz. A legendakat sokszor
a szentté avatasi eljaras eszkozeként is hasznaltak: a szentté avatasra szant személy életének szentségét, erkolcsi kiva-
losagat bizonyitottak, amelyeket Isten a szent kedvéért, vagy az 6 kozbenjarasara tett csodakkal is igazolt.

Neked szol

yr ;) Aki befogadja azt, akit én kiildok, engem fogad be, aki pedig engem befogad, azt fogadja be, aki kiildott engem.
@& s Jn13,20
“1



Ut a Szentirashoz

Aki Jézust fogadja be, Istent fogadja be, mert Jézusban a Szenthdromsag masodik személye jott hoz-
zank kozel. De kit fogadunk be, és kit nem? Minden osztalykozosség 6rok nehézsége az, hogy vannak
szimpatikus tagjai, és vannak olyanok, akiket nehezen fogad be. Pedig mind Isten hasonlatossagara te-
remtett lények vagyunk: szabad, értelmes, kreativ és egyedi lények. Tulajdonsagainkat Istent6l kaptuk
ajandékba. Sziileink, neveldink és mi magunk alakitottuk tovabb Sket. Egyesek koziiliik szépre és jora
sikeriiltek. Szerethet6kké és konnyen elfogadhatokka lettiink 4ltaluk. Am mas jellemvondsaink kevésbé szerethe-
tok. Ilyenkor mindig kett6n all a vasar. Ha a kdzosség visszajelzése elutasitd, ez egy tiikor szamunkra. Valdszind,
hogy javitanunk kell elénytelen jellemvonasainkon. De a kozosségnek is gondolkodnia kell sajat itéletei folott.
Sokszor itéletet mondunk tarsaink folott csak azért, mert masak. Eredetiek, sajat titjukat jarjak, mas a bériik szine,
gyengébbek, szegények stb. Minden emberben a jé Isten jon el hozzank: & teremtette, és tigy szereti, akarcsak
minket. Ha befogadjuk 6ket, Istent fogadjuk be, az 6 teremt6 gazdagsagat fogadjuk el.

Ebred;j tudatara!

Amikor a Mester még iskolas kisfit1 volt, egyik osztalytarsa allanddan durvan bant vele. Most, oregen

és megtorten a kolostorba jott, ahol tart karokkal fogadtak. Egy nap felidézte, hogy milyen durva volt

annak idején, de gy tlint, a Mester nem emlékszik ra. A latogaté meg is kérdezte:

' — Hat nem emlékszel ra? — Mire a Mester:

— Hatdrozottan emlékszem ra, hogy elfelejtettem — s mindketten artatlan nevetésben tortek ki.
(Anthony de Mello: Abszurd egypercesek)

Egyéni munka

1. Keresd meg a leckében azokat az intézkedéseket, amelyekkel Szent Istvan az egyhdzat tdamogatta! So-
rold fel Sket!

2. Jellemezd a két kiralyt! Valassz ki egy-egy jellemvonast, és irj két olyan helyzetet, amelyekben ma is
sziikség lenne rajuk!

3. Hallgasd meg az Istvin, a kirdly cimt rockoperat! frd le cimszavakban Koppény fejedelem és Istvan
kiraly érveit a poganysagban maradas, illetve a keresztény hit felvétele mellett!

4. Olvasd el az Anthony de Mello tollabdl szarmazoé torténetet! Mit jelent a Mester kijelentése, hogy emlékszik ra,
hogy elfelejtette a sértéseket?

5. Keresd ki az énektarbdl, és hallgasd meg az Isten, hazdnkért (DU 258) cimii éneket! Milyen tulajdonsagait sorolja
fel a magyar szenteknek? Fejts ki bévebben egyet!

Csoportmunka

1. Véleményracsot haszndlva beszéljétek meg és rogzitsétek a Neked szdl rovatban szerepld szent-
irasi gondolat magyarazatat! Mit jelent az, hogy a kozdsség tiikor a tagjai szamara? Hogyan
valésulhat meg az egyéni tulajdonsagok és az egyiittélés 6sszhangja? Miért kell a kozosségnek
mindig feliilvizsgalnia sajat itéleteit? Hogyan lehetséges egy olyan osztalykozdsség, amely min-
den tagjat befogadja? Osszegezzétek a véleményeket a tablan vagy plakat formajaban!

2. Beszéljétek meg, mire lenne sziiksége plébaniai kdzdsségeteknek a megujuldshoz! Hasznal-
jatok a kovetkezd, leckében szerepld szempontokat: ima- és istentiszteleti élet, szegények és kiszolgaltatottak iranti
érzékenység, fegyelem (viselkedési szabalyok), megbékélés. Fogalmazzatok meg konkrét teenddket, javaslatokat
ezeken a teriileteken!

3. Adjatok el6 Arany Janos Szent Ldszlo cimi versét dramajaték formajaban! Tipp: épitsetek be kiilonb6z6 dramai
eszkozoket és szerepeket: helyszin kialakitasa, narracio, parbeszéd, jelenetek (pl. csata) ritualizalasa, érzelmek, gesz-
tusok, szoborjaték, tanc és pantomim altali kifejezése stb.
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EVKOZI IDO

Portfolioba

2. Készitsd el Istvan kirély és Laszl6 kiraly cimereit! Epits be a cimerképekbe jelképeket, amelyek tulajdon-
sagaikat fejezik ki!
3. Olvasd el Szent Laszl6 kiraly temetésének legendajat a Képes kronikabol! Készits képes kollazst Nagyvarad Szent
Laszléhoz kothetd épiileteinek €s helyeinek fényképeibdl!
4. Keresd ki Szent Istvan és Szent Laszlo6 kiraly tinnepeit a liturgikus naptarbol! Nézz utdna, miért tette az egyhaz
erre a napra a két szent kiraly tinnepét!

0&@ J6 gyakorlatok

ﬁ 1. frj hdlaad6 imat, amelyben megkoszondd Istennek azt, hogy befogadott a kozosséged!

~ . SzentIstvan kiralyt kovetve gondolkodom azon, hogyan tehetnénk kdzdsen jobba osztalykozosségem éle-

tét. Otleteimet megosztom osztalytdrsaimmal.

' Eberen figyelek azokra a belsd indittatisaimra, amelyekkel sajat vagy embertarsaim életét rosszabba ten-
ném, ha megvaldsulnanak. Elengedem Gket, nem engedelmeskedem nekik.

Naponta imadkozom a vilagbékéért.

Békésen elviselem tarsaim a szamomra kellemetlen megnyilvanulasait, és jozan kiegyensulyozottsaggal teszem sz6-
v4, hogyan érintettek engem.

A torok és tatar tamadasok nehéz évszazadaiban a ma-
gyar népnek erds égi védelmezdre volt sziiksége. Szent
Laszlo, a lovagkiralyok mintaképe, legy6zte a Kelet fel6l
orszagara rontd besenydket. Békét és biztonsagot terem-
tett. Ezért terjedt el tisztelete. A nehéz id6kben Erdély
népei, kiilonosen a székelyek az 6 kdzbenjarasaért imad-
koztak. Laszl6 kiraly tiszteletét jelzik az Erdély-szerte
megtalalhatd templomi falfestmények, amelyeken min-
dig szerepel a kun vitéz legy6zésének €s a magyar lany
megszabaditasanak jelenete. Ezek koziil az egyik leg-
szebb a Kézdiszentlélek melletti perkdi falfestmény, de
hires a gelencei vagy a székelyderzsi templom legenda-
abrazolasa is. A freskok sokkal tobbet abrazolnak, mint
egyszerl kiizdelmet az ellenséggel. A kun vitézt rend-
szerint szajabol el6tord langokkal festik meg. A gonosz
erdket testesiti meg 6, amelyek a rendet, szépséget, békét,
alélek josagat fenyegetik. Szent Laszlé és a kun vitéz har-
ca mindannyiunk bels6 kiizdelmét fejezi ki. Azt az erdfe-
szitést abrazolja, amelyet azért kell tenniink, hogy legy6z-
ve onmagunkat, Isten josaga kapjon teret életiinkben.

A székelyderzsi Szent Laszlo-legenda
(kozépkori falfestmény)

Imasarok Olyan barit,

. o ) akit biztosan megtaldlnak, ha valakinek sziiksége van ra.
o Uram, Segits, hogy mindenki szamara barat Segits, hogy biztos jelenlét legyek, akihez barki fordulhat,

legyek, amikor Ohajtja; hogy tudjak megnyugtaté baratsagot ki-
aki nem farad bele a varasba, nalni,
© akijosaggal befogad, oromteli békét sugarozni.
aki szeretettel ad, (Ismeretlen szerzd) .
aki nem farad bele a meghallgatasba, )
aki orommel halalkodik. Enek: Isten, hazankért — DU 258



12 A KIENGESZTELODES SZENTSEGE

Eletiink fény és sotétség kettGsségének fesziiltségében telik. Tapasztalatunk az, hogy életiink akkor értelmes és
szép, hogyha a jo, a szeretet vonzasaban éliink. Masfeldl azonban tapasztaljuk azt is, hogy egyéni és kozosségi éle-
tiinkre egyarant jellemz6 a tévelygés, a jo hidnya, az emberi gyengeség okozta szenvedés. A Szentharomsag Jézus
Krisztus kozénk jovetelével és kiengesztelddést szolgalo életével valaszolt az emberi élet ezen ellentmondasara.

A biin

A Szentiras azt tanitja, hogy az ember a torténelem hajnalan kozvetlen, bizalmas kapcsolatban élt Istennel. Semmi
nem szennyezte be szivét, mert az isteni szeretet volt élete alapja. Ez a szeretet vezérelte életét, alakitotta kapcsola-
tait, terveit, tevékenységét. Istenképtisége, értelme és szabad akarata az istenkozelségben, szeretetben bontakozott
ki, ezért ép volt és szent. A Szentiras ezt az allapotot a paradicsomi boldogsag szimbolumaval fejezte ki. A Teremtés
koényvének harmadik fejezete aztan elmeséli, hogy egy adott pillanatban ez a harmonia kiils6 hatasra, de ugyanakkor
az ember szabad valasztasabol véget ért. A kisértd ugyanis teljesen mas lehetdséget kinalt az embernek: ha elszakad
Istentdl, 6 maga lehet sajat maga istene. Az ember megtette a lépést: onmagat helyezte Isten helyébe, a sajat maga
istene lett. A kdvetkezményeket ismerjiik a Szentirasbdl. Az ember dontése sajat bels6 rendjének felborulasat vonta
maga utan. A lénye kozéppontjat alkoto szeretet rendetlenné valt. Az ember a jo Isten helyett teremtményekben,
vagyonban, Osztoneiben, az embertarsai folé kerekedésben, a hirnévben kezdte latni boldogsagat. Ezeket kezdte
imadni, s ezekben 6nmagat. Kapcsolata Istennel, embertarsaival és 6nmagaval megromlott. A szeretd Isten szent-
ségét blintetd, karhozatra itél6 hatalomként érzékelte. Embertarsait kihaszndlta sajat 6nzd céljainak elérésére. Sajat
magat illetéen pedig elbizonytalanodott. A jo Istent mint célt szem eldl tévesztve nem latta tisztan tobbé sem élete
értelmét, sem pedig a jot, amit tennie kell. A Szentirds ezt az dllapotot a paradicsombol valo kilizetés képével fejezi ki.

Jézus kiildetése — Isten orszaga és a blinbocsanat

Jézus evangéliumanak legnagyobb tjdonsaga az a kijelentés volt, hogy Isten orszaga benniink és koztiink van. Jé-
zus ezzel emlékeztetni akart arra, hogy az emberben még mindig benne van Isten képmasa, az isteni szeretet befoga-
dasanak és tovabbadasanak képessége. Az & megtestesiilése meggyogyitotta ezt az emberséget, megnyitotta az utat
Isten uralma felé a sziviinkben és kapcsolatainkban. Megtanitott, hogy a jo Isten szemében kedves, szeretetre mélto
lények vagyunk. Szamtalan példa bizonyitja, hogy Jézus a blinbocsanatot, Isten és az ember kiengesztel6désének
meghirdetését tekintette élete egyik f6 kiildetésének. Elment a tetteik miatt kikozositett emberekhez, étkezett veliik,
nem egyet meghivott tanitvanynak, ) ) ) -
s6t blinoket bocsatott meg, ami kor- Q Istenem, milyen gazdag a te irgalmassigod! Az emberek fiai
nyezete Szemében istenkéromlésnak o Sza'rnyad oltlllma'ba menekﬁlnek. ZSOlt 36, 8
mindsiilt, s halalbiintetést vont maga
utan. Az emberek békéjliket vissza-
nyerve, felszabadultan, boldogan ta-
voztak téle, és életiik megvaltozott. Az
evangéliumban szép példa erre Maté
evangélista meghivasa (Mk 2, 13-17)
vagy a blinds asszony tOrténete
(Jn 8, 1-11), akit a keresztény hagyo-
many Maria Magdolnaval azonositott.

Egy jel, mely Isten

bocsanatat tudtunkra adja:

a kiengesztel6dés szentsége

Ha békétlenség tamad kozottiink,
ugy szoktuk rendezni ezt, hogy taldl-
kozunk, beszéliink egymassal, elismer-
jik elkovetett hibainkat, és szavakkal
fejezziik ki a bocsanatkérést és meg-
bocsatast. Gesztusok is kisérhetik ezt
az eseményt: egy kézfogas, egy Olelés. Michelangelo da Caravaggio: Szent Maté meghivasa
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Jézus ismerte és nagyra értékelte az ember azon sziikségle-
tét, hogy kapcsolatai és lelke békéjének helyreallitasa egy
talalkozasban, eseményben menjen végbe. A blinbocsanat
szentségét is avégett alapitotta, hogy az Isten és ember kozot-
ti kibékiilés az ember szamara érzékelhetden torténjék meg.
Apostolainak megbizatast adott a kiengesztel6dés, (btinbo-
csanat) szolgalatara. Az egyhaz kezdetektdl fogva kiilonféle
modokon, liturgikus keretekben gyakorolta a kiengesztel6-
dés eseményét. A mai gyakorlat a szentgyonas formajaban
valosul meg. Mint a tékozl6 fitit visszavaro és megdleld Atya,
Isten az egyhaz szolgalata (a pap lelkipasztori jelenléte és
feloldozasa) altal bocsat meg nekiink, és adja vissza a békét
lelkiinknek.

Tudod-e?

* A kiengesztel6dés szentségének formaja sokat valtozott az egyhaz torténete soran. Az Gskereszténység
koraban (1-3. szazadok), amikor a keresztények zart kozosséget alkottak, szigorti értelemben csak harom
.0 f6 blin esetében volt sziikség a kiengesztel6dés szentségében vald részesiilésre: a hittagadas, a gyilkossag
és a hazassagtorés esetében. A kiengesztel6dés folyamata szigort volt: a blinvallomas utan a blinbe esett
személyt ideiglenesen kizartak a keresztény kozosségbdl, és hosszii megtérési, vezeklési folyamat utan fogadtak
vissza. A harom f6 btin sulyossagat jelzi, hogy e visszafogadasra az életben csak egyszer volt lehetdség.

* A szentgyonas mai formdja ir szerzetesek hatasdra, a Kr. u. 7. szazadban valt altalanossa az egyhaz gyakorlataban,
és fiilgyondsnak nevezték. A gyénas lényege a megtéro lelkipasztorral vald személyes talalkozas, és a blinok megval-
lasa. Az egyhaz Jézus Krisztus nevében a megtérét feloldozza, és élete megjobbitasara elégtételi gyakorlatokat ad
neki, amelyeknek célja az életvitel megjobbitasa. A kiengesztel6dés kegyelmének forrasa a Szentlélek.

Neked szol

2. ? Vegyétek a Szentlelket! Akiknek megbocsdtjdtok biineiket, bocsinatot nyernek; akiknek pedig megtartjdatok, azok

L = biinei megmaradnak. Jn 20, 22-23

Ut a Szentirashoz

Jézus blinbocsanat szentségét alapito szavainak sulypontja Isten irgalmas szeretetére és a Szentlélek te-
vékenységére esik. A szentgyonast kovetd idében Isten Lelkének miikodése nem meriil ki abban, hogy
az embert belsbleg tjjateremti. A Szentlélek egytttal a Szentharomsag vonzasaba allitja a megtérd jovo-
jét. A megtérésben az ember felszabaduldst és ugyanakkor fajdalmat él meg. Mélységesen sebzettnek
érzi magat, mert a jo Isten szeretetét elutasitotta, és dnmaga szeretetét helyezte kdzéppontba. Az igazi megtérés,
a Szentlélek jelenlétének és gyogyitdo miikodésének egyik jele az, hogy a megtérében elszantsag ébred a valtozas-
ra, arra, hogy Isten kozelségében mindig megmaradjon. Az ember elfogadja nmagat, multjat, halaval és megren-
diiltséggel emlékezik a jo Isten megbocsato szeretetére, és jelenét szabadon Isten szolgalatdba allitja. Isten Lelke
pedig szeretettel kiséri az embert ezen az titon. Megvilagositja értelmét a jo felismerésére, akaratanak pedig erét
és hatarozottsagot kolcsonoz, hogy a helyes tton tudjon maradni. fgy egész életiinket Isten Lelkének gyogyito
jelenléte oleli koriil.

vy
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Ebred;j tudatara!

— Miért nem beszélsz sohasem a btinbanatrol? — kérdezte

a prédikator.

- — Ez az egyetlen dolog, amit tanitok - mondta a Mester.

| —De én sohasem hallottam, hogy a blindk miatt érzett szo-
morusagrol beszéltél volna.

— A blinbanat nem a mult miatti szomorusag. A mult mar halott, és

egy percig sem érdemes miatta bankddni. A blinbanat a gondolko-

das megvaltozasa: a valdsag radikalisan tij szemlélése.

(Anthony de Mello: Abszurd egypercesek)

Kérdés: Mit jelent a siilyos és a bocsdnatos biin?

Az egyhaz a gydénasban kiilonbséget tesz a stlyos és a bocsanatos blin kozott. A katekizmus tanitasa szerint
a sulyos btlint az kiilonbozteti meg a bocsanatos blintdl, hogy valaki siilyos dologban (pl. emberélet, emberi mél-
tésag, nagyon értékes tulajdon stb.) tudatosan és szindékosan nem engedelmeskedik a jo Istennek. A bocsanatos
biin esetében a tévedés nem egészen tudatosan vagy nem akarattal torténik. Kérdés azonban, hogy ha az ember
tudnad, hogy tévedésével mit okoz, megtenné-e azt, amire épp késziil? Ha szembesiilne azzal, hogy a végteleniil
szent és jo Istennek épp a josagat, szentségét taszitja el magatdl, akkor is rosszul dontene? A Szentiras is kifejti
ezt a gondolatot, amikor arrél beszél, hogy Isten egyetlen blinnel nem tud mit kezdeni: a Szentlélek elleni btinnel.
A Szentlélek elleni biin azt jelenti, hogy valaki tudatosan és makacsul szembeszegiil Isten Lelkének megtérésre
és jora 0sztonzo lelki indittatasaival. Nem akar megtérni. A blindk esetében tehat szabaly az, hogy ha sulyos do-
logban vétkeztiink, térjiink vissza a jo Isten szeretetébe azaltal, hogy belatjuk tévedésiinket, 6szintén megbanjuk
és megvalljuk azt, és a szentgyonasban kiengesztel6diink a mennyei Atyaval.

Egyéni munka

1. Olvasd el a biinbeesés torténetét a Szentirasbol (Ter 3, 1-24)! Trd ki, mi jellemezte a paradicsomi &llapo-
tot, és hogyan valtozott meg az ember élete a paradicsombol valo kitizetés utan!
2. Irj fogalmazast a kovetkez6 cimmel: A tékozIo fitl hazatér!

Csoportmunka

1. Csoportmunkaval allitsatok Ossze a szeretet cselekedeteinek ,katalégusat” a tizparancsolat
alapjan!

2. Dolgozzatok fel pantomim formajaban a kovetkez6 evangéliumi részeket: A tékozI6 fiti hazateé-
rése (15, 11-32), Az elveszett bardny (Lk 15, 1-7), Az elveszett drachma (Lk 15, 8-10), Péter tagaddsa
(Lk 22, 54-62). Helyezzétek a hangstlyt az érzelmek kifejezésére!

Portfolioba

1. Készits képes bemutatot a Csoportmunka 2. feladataban taldlhat6 evangéliumi torténetek képzémuvészeti
ti alkotasaibol!

2. Gytijts anyagot, és irj kis dolgozatot Assisi Szent Ferenc, Szent Agoston vagy Loyolai Szent Igndc megtéré-
sérol!



f-@ Jo gyakorlatok

7 Elek a kiengeszteldés szentségével valahanyszor stlyosabb biin terheli a lelkem.
¥ A husvéti idoben szentgyonashoz és szentaldozashoz jarulok.
" Bocsanatot kérek azoktdl, akiket megbantottam.
Mindig szem el6tt tartom, hogy Isten a blint utasitja el, és nem az embert, és nem itélkezem masok folott.

Mivészi szép

El Greco: A biinbané Méria Magdolna alakja a blinbanat és Jézushoz valo hiiség egyik leg-
Maria Magdolna (1580-85) erdteljesebb megtestesitSje a Szentirasban. Nevét tobb helyen is em-

__ __ litik az evangéliumok. Jézus legkozelebbi ndi kovetdi kozé tartozott,
' ott allt keresztje alatt, amikor tanitvanyai tobbsége elmenekiilt, vagy
megtagadta a Mestert. A képz&miivészet torténetében a bilinbanat és
megtisztulas, a feltamadott Jézusrdl vald tantsagtétel jelképes alakja-
ként jelenik meg. Maria Magdolna blinbanatanak egyik legeré&teljesebb
| abrazoldsa Doménikos Theotokdpoulos (1541-1614), miivésznevén El Gre-
co itt lathato festménye. El Grecot hosszu iddn keresztiil foglalkoztatta
Maria Magdolna alakja. Hét véltozatban is megfestette. Az itt bemuta-
tott alkotas erejét a fény és sotétség ellentéte, Maria Magdolna alakja
és arca, valamint az ég és fold képen dbrazolt viszonya adja. Maria
Magdolna alakja a kor festészetének megfelel6 mddszerrel, kissé el-
nyujtva, torzitottan, ardnytalanul all el6ttiink. Mintegy az ég iranya-
ba nytjtozik, pontosabban az ég egy bizonyos pontja felé mutat mind
a tekintete, mind az alakja. Az alak fényessége erésen ellentétez a hat-
tér sotétségével. Az alak mellett allo tégely a bibliai jelentre utal, amely
soran a blinds asszony draga olajjal kente meg Jézus fejét, konnyeivel
ontozte labat, és dus hajaval torolte meg azt. A koponya az élet ro-
vidségére és torékenységére utal, arra, hogy ajandék minden pillanat,
a megtérés lehetéségét meg kell ragadni. Az ég és fold viszonya is
erds lizenetet hordoz. Maria Magdolna alakja az ég egy olyan pontja
felé vezeti a tekintetet, amelyen az megnyilik, és fény tor be a vilagba.
A blinband né alakjanak ez a fény kolcsonodz vilagossagot hirdetve:
a megbocsatas megtortént.

Imasarok

: Ima gyonds utin

Réad hagyatkozom, bennem. adjam magam, hogy fenn-

b tedd velem azt, Semmi mast nem o6hajtok, Istenem! tartas
ami neked tetszik. Kezedbe ajanlom lelkemet, nélkiil kezedbe helyezzem
Barmit teszel is velem, neked adom, Istenem életemet,
megkdszonom. szivem egész szeretetével, hatartalan bizalommal, mert
Kész vagyok mindenre, mert szeretlek Téged, Te vagy az én Atyam!
elfogadok mindent, és a szeretet siirget,
csak akaratod teljesedjék hogy egészen Neked
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